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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











=, ༄༅། །འཚི་མེད་ ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ བའི་རྒྱ་ བ་ ཞི་ཁྲོའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ རང་ རིག་ཡེ་ ཤེས་ གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེའི་ རྒྱུད་ འདེབས་ བྱིན་ རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་ ། ༼༡༽རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོའཾ་ 
སྒྲུབ་ བབས་ རང་ རིག་ ཡེ་ ཤེས་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ།༼ཿ ཅི བཏགས་གྲོལ་ བསྟན་ པ་ བུ་ གཅིག་ གི་ རྒྱུད།༼༥ (༣༽ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གི་ སྒོ་ ནས་ བཤགས་ པ། ༼༦ ༣༽ 
བཤགས་ ངས ཀྱི་ ཆོ་ ག་ ཉོན་ མོངས་ བསྲེགས་ བྱེད། ༼༧༩༽པད་ འབྱུང་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཏྲོ་ བསྟེན་ ཅིང་ བསྒྲབས་ པའི་ ཡན་ ལག་ ཉམས་ ལེན་ སྤེལ་ བ་ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ ཉེ་ 


 ལམ། ༼༡༨༣ འཆི་ མེད་ ཚེ་ སྒྲུབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ བ་ ལས་ བཅོམ་ ལྡན་ རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ དཀར་ མོའི་ ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ བསྐུལ་ བའི་ རྒྱུད་ འདེབས།༼༡༧༥།སྨྲོན་ དཀར་ ཚེ་ 
སྒྲབ་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ རྡོ་ རྗེའི་ སྟིང་ པོ། ༼ ༡༧༣ འགུགས། ༼༡༨༩།ཚེ་ ཡི་ དབང་ ཆོག་ ཡེ་ ཤེས་ མཆོག་ སྩོལ།༼༡༩༡༽རྩ་ གསུམ་ སྒྲབ་ པའི་ སྤྱི་ ཆིངས་ ཁོག་ ཕུབ་ ནག་ 
པོ་ འགྲོ་ ཤེས་ ཀྱི་ འདོན་ འགྲིགས།༼༡༩༩༽ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲ་ བསྙེན་ ཉིང་ སྒྲབ་ ཆེན་ གྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ ས་ ཆོག་ སྟ་ གོན་ གྱི་ རིམ་ པ།༼༢༡༡༽བླ་ 








མ་ ཞི་ བའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ བདག་ འཇུག་ ལེན་ ཐབས་ བཅས་ བཞུགས། ༼ ༢༥༧༽དུས་ ཀྱི་ རྟགས་ འབྱུང་ སྒྲོན་ མེ་ གསལ་བྱེད། ༼ཿ ༢༦ ༣༽བཅས་ བཞུགས་ སོ།། 








རོ ཧ་ར 


༢༧༧ ཞྲརྲོལ་མཆཿ༣་ཟབ་མོནཆ @ག་༧། གལུཌཇཞལ་འཿ ཚུ 
གཞོགམཿ༣༠༡༠-ཟ་ཆོག་གྭའོ། ཞྭ་མཱོ་ཕཱ།༢༠༢༧ལུ་ཕན་ཚལ་ཿམཆའ་གྱར་ཞགལ་ 
ཟྣར་ཆོགམཿ ༣ཆལོ་༡༧༡༧་འོ།ཞམང ལླ་ཚེ་མོ།༧ག་གོ་རླང་ཆ་ཆམོ་ཝཆཿ 
༡ཊ།ལ་ལྩོག་ཡ ༣༡༦ ༢༢༣༡་༡༧ར༢༡་ལེཁའརིའ་ཝོའ་ལམ་ཁོ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 
༢ཚ་ཅོ་ས་ཚོ་ཧུཁ་འྗཾཤ་མ་ཆ་ཐར་འུ༡༥ ༅༣༤ཨཿ འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནམས་ཐལ་བར་བླརབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3༡་ཞ༧་ཌག་ཆྱ་༣ཝཐ་༢།༧༩་ཆཉེན་ཆེ།༩བམཱའཝྲ།བ༣ཊ་རོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝཾ མ་ཉ༩ཊཞ་༧ཾ བལུན་ཊ9༡༡་བོ( 6༢༣ ཝཱ་༢༣༡་ཐ༣ོ་ཆོ་ ་ཆོ་བཞོ་ཊྭ།འུ་ 

ཞ་མཉོ་ཆཱཊ་ལྲཾར་མྫཆལ་གྲཿ་༡༡༢ཞཿ ཞམན་བ་འལྟ་འོ།༢ ཚའི 
ཆོམ་རླཱ་ཞག་༧.ཁ་ཉཐུ།ེ༡༥༤ མ།༣་༧ཱན་ཁཱུལ་ུ་=ཌོང་ཊབ་ཏཱ༣༡༥འ༢༤ 
ཆོས་ ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


བའ = . 
༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 





° ༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ཀུན་ཁྱབ་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ མཐའ་ བྲལ་ ཀློང་ ཡང་ ནས། །མ་ བཅོས་ རང་ མདངས་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ ཡུམ་ ལ། །ཆོས་ སྐུའི་ སངས་ རྒྱས་ བྱེ་ བ་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསོལ་ 


༥ བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་འགགས་རོལ་བ་སྣང་སྲིད་སྦུལ་པའི་ཞེང་། །ཞི་ཁྲོ་རབས་བྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །སྤུལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་དོན་སྟོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ། །རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་བྱེ་བཿ གསོལ་བཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྒྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གང་ཟག་སྟན་རྒྱུད་བྱེ་བཿ གསོལ་བ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས། །སྟིང་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ 











གཡུ་སྒྲ་བདུད་འཇོམས་ལ། །སྒོན་ལམ་དབང་རྒྱུད་བྱེ་བཿ གསོལཿ རྣམས་གསུམ་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཛིན་ལྷ་རིགས་འཆང་། །ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག། །བཀའ་ 
བབས་ལུང་ བསྟན ་བྱེ་བཿ གསོལ་ཿ བཿ ཆོས་ བདག་༢ི རིག་འཛིན [སྐྱེས མཆོག 'རྒྱུད་པར་ བཅས། །ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །ཅུ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱེ་བ་ འབུམ་ 'གྱིས་ 
ཀུ བསྐོར། །གསོལ་བ་ འདེབས ་སོ་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གུབ་སྩོལ། །སྣོད་ བཅུད་ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །དག་ པ་ གསུམ་གྱི་བསྐེད་ རྫོགས་དོན་སྙོམ་པའི། །ཞི་ ཁྲོ 


` རབྲས་ འབྱམས་རང་ ཞུལ་ རྗེན་། པར་མཇལ། ། །ཕྲིན་ ལས་ 'རྣམས་ བཞི་ ལྷུན་ ཀྱི་ གྲུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་གྲྭ་འཕེལ་དགོན་གྱི་དགེ་སློ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ 'རྡ་ས་རིན་ཆེན་གསུམ་ ལྡན་ ཧྱི་སྤྲས་པ་དང་ 


བཅས་ བསྐུལ་ བའི་ ་ངོར། ༧ཆོས་ གླིང་སྒྱོ་ ནག་ པས་ གང་ཤར་ ལྷུག་ པར་ བྲེལ། ཡེངས་ ཇང་ནས་ཆ་མ་། ©་ ལར་སྨྲས་ པ་ དགེའོ། །སྦ ་མངྒ་ལཾ། 








༦ 








རཿ འཆི་མེད་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ 


ˆ༽. ༨༤༠༤ = ༨༨༤ ༨༤ 
ཞི་ཁྲོའེ་སྒྲབ་ཐབས་རང་རཾག་ཡེ ་ཤེས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








རྨ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ 
མ་འགགས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་རྩལ་འཕྲུལ་འགྱེད་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་འཆི་མེད་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ 


ཆགས་བདེ་བའི་འོད་ཀློང་ལས༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་ཤར༔ འཁོར་དང་མྱང་འདས་འབྱུང་ལྔའི་གར་ཁུབས་སུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྒུ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འཛིན༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབྱིངས་མཛོད་ 
མ་ལུས་བརྡོལ༔ ཆོས་སྐུའི་ ཞིང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་འདིར་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ 








༣ $ གསུམ་རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོའི་ བསྒྲབ་ ཐབས་ བཞག༔ སྐལ་ བཟང་ ལས་ འཕྲོ་ ཅན་ འགའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ འགྱུར༔ ཀཾ ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁློ་ ཡི༔ འཕྲིན་ ལས་རང་གཞུང་ བསྟན་ པ་ནི༔ བཀྲ་ ཤིས་ བྱིན་ ཆགས་ གནས་དབེན་ སརཿ སྒྲུབ་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་ མ་ ལུས་བསགས༔ རང་ཉིད་བདེ་ བའི་སྟན་ ལ་ འཁོད༔ སྒྲབ་པ་ 
ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ༔ སྦྲབ་ཐབས་སྦྱི་ཆིངས་ནང་བཞིན་ྱ༔ སྒྲུབ་གཞུང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ དཀར་ 


གསུམ་དག་གི་བྲན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁྲག་རྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་སྣ་དག་གི་བྲན་པ་བ ཤམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི༔ གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་༔ གཏོར་རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ 




















མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་ གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུ་།ེ་ བྷྱཿསོགས། ཞེས་བརྡོད་ 
འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ སོགས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྔོ༔ སངས་ རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྡང་ བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་ 
ཧཱུ མཆོགཿ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 


བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་ཡང་འཁོར་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བྱེད་ལྷ་མ་སྲིན༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ ཁྱད་པར་ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུཿ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཐེའུ་གནོད་སྦྱིན་གཉན༔ རྒྱལ་པོ་ས་བདག་དམུ་བསེན་སྣན་མོ་གྲེ༔ གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན༔ སོ་ 
སོར་ཅི་འདོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརཿ བདག་ཅག་དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ༔ 








གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་བར་ མཛོད༔ ཅེས་པས་ 
གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ཿ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ངར་གླད་དང་༔ ཆང་བུ་ཐེབ་ཀྱུ་ལྡན་པ་བཤམས༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཉེས་པའི་སྟྱོན་ 
རྣམས་བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འཕྲོས་ཅི་འདོད་རྫས་སུ་གྱུར༔ སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀར་་ཡ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱའེ་བགེགས་བཀུགས། དེང་འདིར་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 


༧ ལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོ་རྣམས༔ སོ་སོར་ཡིད་མཐུན་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་འདས་བར་ 
གཅོད་ན༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དང་མཚོན་ཆས་བཀང་༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ ཕཊ༔ གནོད་ཁྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ གུ་གུལ་རྫས་རྒོད་ནག་པོའི་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ མཚམས་ 




















གཅོད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཤྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའེ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་དཔལ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་འཚམས་འཇའ་ཚོན་འོད་བསྐོར་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ལྔ་དང་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ འཁོར་ཡུག་བསྲུང་བའི་ 
ཡཾ འཁོར་ལོས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ལྟ་ཚོགས་གསལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ 


རྟི ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ ཤའི་མཚོཿ དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྙིང་ཕོར་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་ 


འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་མདངས༔ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལཿ དྭབུ་ལ་འདབས་ལྡན་སྟན་ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ 
དུ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་ འཛུམ་ བརྩེ་བས་ཉམས་ལྡན་པའི༔ དབུ་གཙུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐའ་བསྐོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ བླ་མ་རིག་ 








བཿ འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་ 
དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་སྤྲལ༔ 


” ཕྱག་འཚལ་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་པའིཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་ པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་བརླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ 











ཉིད་མ་རྟོགས་ འཁོར་བ་འཁྱམས་ པའི་ འགྲོཿ མ་ ལུས་ ཀྱང་ ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོན་འཇུག་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དྭངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་ 


བདག་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤིས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་མ་དག་ཉེས་པ་སྦྱངས༔ 


སླར་ཡང་ཨོཾ་འཕྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཱ༔འཕྲོས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཛཱུཾ་འཕྲོས་རབས་བྱམས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 





རཿ པཱདྱཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོབཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾབཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་རྭུ་པ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོ་གྷནྡྷི་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་རྭ་ས་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་སྤནྒེ་ཨཱ ཧཱུཾཿ སོདྷ དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཡེ་ ཤེས་འོད་ ལྔ་འཕྲོས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ 
བྷནའེ རྫས་རྣམས་ཌ ཁོལ༔ རླངས་པ་ལས་བྱུང་ མོ རཱ ཏ་ཧྲིཿསཱཿ འོད་ དུ་ཞུ་ལས་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོ་ སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བབས་པས་མཚན་ལྡན་ཡེ་ 


ཤིས་ བྷནྡྷ་གང་༔ ངོ་བོ་ ་ཟག་ །་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ ལ༔ ཿ རྣམ་པ་ སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་ བླ་མེད་རྫས༔ ཟག་ མེད་བདེ་: ཆེན་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན དུ་གྱུར༔ མ 'ཧཱ་པཉྩརཀྟ་ བ་ ལྟིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ ཕྱིན ་ཆེན་འབེབས་ པ་ནི༔ སྤོས 'དུད་ ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ དང་༔ མོས་གུས་ གསལ །ངར་ལྡན་པ་ཡི༔ ཧྷཱཾཿ འོ ཞོག་ མིན་ཆོ: ཆས་ དབྱིངས་ ་ལོ་ བྲང་ནས༔ ཆོས་ སྒུ་ ཀུན་ བཟང་ འོད་ མི་ འགྱུར༔ རྡ་ རྡོ་ཌྗེ་ འཆང་དབང་ 
སྣང་མཐའ་ཡས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མས་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཞེང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྱན་ 














གཟིགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་བསྐལ་བཟང་ལྷ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་གནས་ཡུལ་གྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
རླ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་པདྨོའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ སྒྲབ་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་དྷེ་ཝ་ 


ཡཿ ཌཀྲི་ནི་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ྲིང་ཝེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ རང་ཤར་རང་བྱུང་འཛིན་མེད་ངང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ཆོ་རོལ་ཙམ་དུ་གསལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་མི་འགྱུར་གུ་ཡངས་གདོད་མའི་ངང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི༔ སྲིད་པའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཆར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུག་ 
འཇུག་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ རྒྱུ་ ཡི་ ཏིང་ འཛིན་ རྡོ་ རྗེའི་ ལྟེ་ བར་ ཧཱུཾ༔ ཛཱུཾ་ ལས་ ཨེ་ ཡཾ་ རཾ ར་ སུམ་ ཀེམ་ འཕྲོས༔ ཨེ་ ལས་ ཆོས་ དབྱིངས་ བརྡལ་ བ་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས༔ ཡཾ་ ལས་ རླུང་ 











` ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱུར༔ རཾ་ལས་བསྲེགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ སུཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ཞག་གི་ས་གཞི་བརྡལ༔ 
ཀེམ་ལས་རུས་པའི་རི་རབས་ལྷུན་སྡུག་བརྗེད༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེར་བཅས་པ་བསྐོར༔ དེ་ 
ནང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཤིང་བརྒྱད་མེ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད༔ ཆུ་རླུང་སྤྲིན་དང་ཞེང་སྐྱོངས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བརྒྱད༔ ངཾ་རོ་བརྒྱད་དང་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ 


མན་བརྒྱད༔ ཤ་ཟ་ཀེང་རུས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ དེའི་ནང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའེ་གདན༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་རུ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཐར་པ་ཆེའི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ རྩིགས་པ་འདོད་རྣམ་ལ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་ཏོག༔ སྤྲལ་པའི་ 





རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་དུ་མས་གང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ནང་བཅུད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱོགས་ 











མཚམས་སྐྱོངས་བས་ཐོད་པའི་རྩིགས་པ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ཀླད་ཆེན་ཞག་གི་ཞ་ལར་བྱས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐོད་པ་གདན་དུ་བཀྲམས༔ གཙང་རིགས་མགོན་པོ་རྣམས་ནི་ཀ་བ་ལ༔ དྷེ་ 


ཝ་གཟའ་སྐར་གདུང་དང་གྲལ་ལྕམ་བཀྲམ༔ མི་མིན་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ལྤགས་པས་ཕུབ༔ གློ་སྟིང་ཡན་ལག་ཕན་ཚར་རྒྱུ་རློན་བྲེས༔ ཚངས་པའི་མགོ་དང་དབང་པོའི་ཏོག་གིས 


༈། མཛེས༔ དེ་དབུས་བདུད་སྲིན་རྭ་ཏུ་ལོ་མོའི་ཁྲིརཿ ཞིང་ཆེན་སྟེང་གི་ལྤགས་པས་གཡོག་པའི་སྟེང་༔ ཟ་འོག་འབོལ་བརྩེགས་པདྨ་ཉི་སྟེང་དུ༔ རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


4 འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ༔ ཡོངས་གྱུར་པད་འབྱུང་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྒུག་སྤྱན་གསུམ་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ མཆེ་བ་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅོགས་པ་ཡི༔ 
སྨྲ་ར་སྙིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཏོག༔ ལྷག་མ་ཐུར་འབྲུམ་སྲིན་པོའི་ལྤགས་རློན་གྱོན༔ ཞེ་སྡང་སྟག་གི་ལྕགས་པས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ 


གསེར་སྐད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ལྡན་སྐད་རག་བཅིང་༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུབ་བུས་མཛེས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་མགོ་ 





ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ 





བཿ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ པུས་སྟེང་བརྡེག་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་བདུད་བཞི་ཡི༔ ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་མཉམ་བཞག་འཛིནཿ ལྔ་ལྡན་དར་ 
དབྱངས་ཟབ་བེར་དམར་སྨྲག་ཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་སག་ལྟམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་གསོལ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་སྟབས་བདེ་སྟོང་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
དམར་ནག་གིཿ རབ་འབར་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ 


ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ༔ པད་འབྱུང་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཙྟཏཾ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ 
ལེའི་དྭབུསཿ རང་འོད་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗེད་འོད་ཁྱིམ་འབརཿ༔ དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
བཞག་ཅནཿ ཡུམ་མཆོག་ཀུ་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོག༔ རྣམ་སྣང་དཀར་ལོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱུག་ 
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དཀར་སྐྱ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་གླང་ཆེན་གདན་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྤྱན་མ་མཐིང་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ས་སྟིང་མུ་གུ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ལ་སེ་མ་ནི་མེ་ལོང་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་པུའྤེ་མ་ནི་མེ་ཏོག་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་འོད་ཀློང་ 
བཞུགས༔ཿ ལྷོ་རུ་རྟ་མཆོག་གདན་སྟེང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡིཿ མ་ཀི་སེར་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


༩ གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་མ་ལེ་མ་ནི་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ རྒྱབ་ཏུ་དྷཱ་པེ་མ་ནི་སྤོས་ཕོར་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་འོད་ཀློང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་ 
བྱའི་གདན་སྟེང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ གོས་དཀར་དམར་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཁྲིལ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ མདུན་དུ་གིཏྟེ་མ་ནི་པི་ཝང་འཛིནཿ རྒྱབ་དུ་ཨ་ལོ་ཀེ་ནི་མར་མེ་འཛིནཿ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ བྱང་དུ་ཤང་ 











7 ཤང་གདན་སྟེང་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི༔ དམ་སྒྲོལ་ལྗང་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་པོ་ཏི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་ 
དུ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ མདུན་དུ་གྷནྫྷེ་མ་ནི་དུང་ཕོར་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟི་མ་ནི་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་པི་ཝང་དཀར༔ ནུབ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཤར་ལྟོར་ཐག་ཟང་ལྡང་ཁུ་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཤུཀ་ཐུབ་སེར་པོ་སྲེག་པར་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་སེང་གེ་རབ་ 


ཤྲ མཐིང་པོ་ཏི་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཁ་ འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་བ་ 
བཞི་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབུ་རྒྱན་སྟོད་གཡོག་སྨད་དཀྲིས་སྒུ་རག་དང་༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་ཅོད་པར་དང་༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམས་གཞོན་ཚུལ་ལྡན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡི༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་འཁྱུད༔ ལྷོ་ 

















སྒོར་གཤེན་རྗེ་སེར་ཕོ་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཞིང་ཞགས་པ་མ་ལ་འཁྱུད༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུདཿ 
བྱང་སྐོར་བདུདརྩི་ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་དྲིལ་བུ་མ་ལ་འཁུད༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་ཁྲོ་བ་ཁྲ་མོ་བརྒྱད༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་བསྒྲེངས༔ དུར་ཁྲོད 
རླ དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ གར་ཉམས་དགུ་ ལྡན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་པདྨའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་དབུས༔ རང་འོད་ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ 


; འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་པདྨ་གར་དབང་ནི༔ ཞོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་དམར་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ བྷུདྷའི་རིགས་ 


མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤར་དུ་ས་གནས་རིག་འཛིན་བཛྲ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་ གྲི་ཐོད་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རརྣ་རྩལ༔ སེར་གསལ་ གྲི་ཐོད་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན 








® 




















པོ པདྨ་རྩལ༔ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་རྩ་ལ༔ ལྗང་ 
གསལ་གྲི་ཐོད་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་པདྡའི་སྦྱི་བོ་དུང་ཁང་དབུས༔ འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཞེ་བའི་རང་མདངས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་ཁ་ཌཱ་ རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ 
གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྟན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་འཁྲིལ༔ དུང་ཁང་དབུས་སུ་བྱུནྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོང་ཤོལ་བྷན་ 
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དམར་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་བྷུདྷ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དུང་ཁང་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་དགྲ་སྟ་དང་༔ 
གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་ཐོང་ཤོལ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ དུང་ཁང་ལྷོ་རུ་རརྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ སེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
ཟ3ཿ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁྲྭ་ངཱི་བེ་ཅོན་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་ བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རརྣ་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་ འཁྲིལ༔ དུང་ཁང་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ 
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£ ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ཱ་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ དུང་ 
ཁང་བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རལ་ གྲི་ཁ་ཊི་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་ཤོལ་བསྣམས༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཀླར་ཀྲོ་ཏི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་ལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རི་ཞིང་དབྱུག་བྷན་འཛིན་དཀརཿ༔ ལྷོ་རུ་ཅེའུ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་ 





















ཤོ མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བྱང་དུ་པེ་ཏ་རྡོ་རྗེ་ བྷན་འཛིན་ནག༔ ཤར་ལྷོ་པུ་ཀ་རྒྱུ་འདྲེན་དམར་ལ་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ལྗང་༔ ནུབ་བྱང་ཙནྡ་སྙིང་ 
དང་བ་ཟ་སེརཿ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བཾ་རོ་ཟ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་ནི༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་སེང་གདོང་རོ་ཟ་སྨུག༔ ལྷོ་རུ་བྲི་ཏྲི་སྟག་གདོང་ལག་བསྣོལ་དམར༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ 
ལ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་ཟ་ནག༔ བྱང་དུ་ཤྭ་ན་སྦྱང་གདོང་བཾ་འདྲེད་མཐིང་༔ ཤར་ལྷོར་ཏྲི་ཏ་རྒོད་མགོ་ཞིང་ཐོགས་སེར༔ ལྷོ་ནུབ་ཀང་ཀ་ཀང་མགོ་ཞིང་ཁུར་དམར༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཁ་བྱ་རོག་བྷན་ 
གྲི་ནག༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་ཞུག་གདོང་རྡོར་འཛིན་མཐེང་༔ དུང་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྷུགས་ཀྱུ་བྷནྣ་འཛིནཿ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་བྷནྟ་ 
འཛིནཿ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྲ་འཛིནཿ སྦྲལ་གདོང་ལྡང་ཁུ་དྲིལ་བུ་པྟནྡ་འཛིནཿ དུང་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་ཁུམས་སུ༔ ཤར་དུ་ཞི་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 


བདུན༔ སྲིན་མོ་དཀར་སྨུག་གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཚངས་པ་དཀར་སེར་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ རྟོག་འདོད་སྲེ་གདོང་དཀར་སྔོ་ 






















འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ལྟོ་རུ་རྒྱས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུནཿ རྡོ་རྗེ་སེར་ 
མོ་ཕ་ཝང་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཞི་བ་དམར་སེར་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡེག་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཁྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་སེར་ལྡང་ཝ་གདོང་ 
རཿ དབྱུག་ཏོ་འཛིནཿ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཟ་བ་དམར་ལྡང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་ནི་ 


ངེ རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་འཛིནཿ སྟོབས་ཆེན་དམར་སྐྱ་ཁུག་གདོང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་ཕུ་ཤུད་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སླུང་ 
དམར་ལྗང་ཤ་མགོ་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་དུ་དྲག་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ རླུང་ལྟ་ལྡང་སྔོན་སྦྱང་གདོང་བ་དན་ཕྱར༔ མི་མོ་དམར་ལྡང་སྤྱན་མགོ་གསལ་ཤིང་འཛིན༔ ཕག་ 
མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་འཛིན༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་བཾ་རོ་འཛིན༔ ཆུ་ལྟ་ལྗང་སྔོན་སྦྲལ་གདོང་ཞགས་པ་འཛིན༔ 








་ ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་སྐོར་ར་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྐོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ 
ལྡང་ཁུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོངས་བའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རང་རང་མ་འདྲེས་བཞུགས༔ དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་ཡེ་ 
ཤུ ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ སྐུ་མཆོག་སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གསུང་མཆོག་རྒོད་དང་གཤེ་བ་རྔམས་པའི་སྒྲ༔ ཐུགས་མཆོག་སྟེང་བརྩེ་ཞི་བ་ངོ་མཚར་ལྡན༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ 


ཐིག་ཞག་གིས་ཟོ་རིས་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཐོད་ཕྲེང་རུས་བརྒྱན་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ རཔ་ 
འཇིགས་ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཧཾ་ཕཊ་རུ་ལུའི་སྔགས་ཀྱི་ གསུང་སྒྲ་ འཁྱིན༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ངང་ དུ་གསལ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ པདྨའི ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་དུ༔ 
འཇའ་འོད་པད་ཉི་བཾ་སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་༔ 
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གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱངས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས༔ བདེ་དྲོད་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རང་འདྲའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རང་འདྲའི་བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཤཱ རིན་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ རང་འདྲའི་རརྣ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རང་འདྲའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 


དཱི འབུམ་ཕྲག་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་ཀརྨུ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་རྒྱ་གྲམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཀརྨཱ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྦྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་པདྨའི་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རང་ 
མདངས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་སྦུབས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 








ཤཿ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད༔ ཞལ་གདང་མཆེ་གཅིགས་ལྡང་དམར་གློག་སྟེང་འཁྱུགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིསཿ 
ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེང་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ རུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་སྟེང་ན་གསལ༔ དབུ་སྐྲ་ཁཾ་ནག་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་པའི༔ རྒྱལ་བ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱུར༔ པང་དུ་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 


པཾ ཀློང་ན་བཞུགས༔ མཐའ་བསྐོར་ཁྲག་འཐུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གཙོ་མཆོག་གུ་རུའི་གཡས་གཡོན་དུཿ སྒྲོལ་ཡུམ་མཐེང་འོད་སྔགས་བསྲུང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་པད་ཉི་བཾ་སྟེང་བཞེངས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ 
མནྨ་འཇའ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཚུལ༔ བདུད་རྩི་བུམ་འཛིན་པད་ཉི་བཾ་སྟེང་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་ལས༔ གང་ལ་ཅིར་འདུལ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་མངའ་བ༔ ཁྱི་ 
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བསྐོར་འཇའ་རྣམས་རིམ་པ་སུམ་བརྩེགས་འཁོར༔ འཇའ་རྣམས་འོག་མར་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ སྟན་བརྒྱུད་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཇའ་རྣམས་བར་ 
མར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ བརྡའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འཇའ་རྣམས་གོང་མར་གྲི་སེང་དགའ་རབ་དང་༔ རྡོར་སེམས་སྣང་མཐའ་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་ 
ཀཱ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དགཿ༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་བའིཿ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ 


* དམ་ཅན་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ འོག་ཕྱོགས་མཆོད་འཛིན་སྒེག་བཞད་ལྷ་མོ་འབུམ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལྡན་བདེ་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་པད་ཉི་ཐ་རོའི་སྟེང་༔ གིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་རང་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ སྟག་ཤམ་རུས་བརྒྱན་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་ལྟིར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་རྒྱུག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣང་སྲིད་འུར་རྡོག་མེ་འོད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 


གཞལ་གཡས་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ འཁོར་ཡུག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ ཐོག་དང་མཚོན་ཆར་མེ་རླུང་ 








རཿ འཚུབས་མའི་ཀློང་༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་རྙཱཾ་ཕཊ་དི་རི་རི༔ ཀུན་ཀྱང་བཟང་ངན་མེད་པ་རང་བྱུང་ལྷར༔ གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ འོད་ 
འཕྲོས་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ རང་འདྲའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཕེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ 
¦ ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་ལྷ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཡེ་གསང་དོན་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་ 


ཆེན་ཕོབཿ རང་བྱུང་མ་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ༔ འགགས་མེད་ཟབ་གསང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངང་༔ ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ དུས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡེང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱི་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ 








29 


ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ 
རླ པདྨ་ཉི་ཟླ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཌྟ་ལྟནཿ ལྷ་ལ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ 


ཊཾ འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཡ་མི་ན་ 


མོ༔ འདོད་ཡོན་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ འཛིན་པས་ཡིད་ 
འོང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་འབུམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 








\(‡ ཨརྒྷཾ པཱདཾ།ཕུྡེ།དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྷི། ནི་ལི་དཱ༔ ཤཔྟ། པྲ་ཏི་ྷཱ་ཨཱཿཧུཾཿ བླ་མེད་ནང་མཆོད་འབུལབ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་འཛིན་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་ 
ཨརྒྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཡི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་བཅས༔ ནང་མཆོད་དབང་པོའི་ 
¦ མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ། པུ་པཾ། དྷུ་པཾ། དྷེ་པཾ། གྷྡེ་པཾ། མི་ས་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ བདུད་ 


རྩི་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ མ་ཧྭ་པའུའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་ཆེན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ ཟག་མེད་མཆོག་གི་རྫས་སུ་རབ་སྦར་ཏེ༔ ར་ས་ཡ་ན་ 
འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་སྨན༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པྩུཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
ལོངས་སྒུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་བྱམས་ཞལཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལཿ རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སེང་ཧའི་ཞལཿ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་དུཿ 











¬2? 


རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལཿ སྒྲ་བསྒུར་བྲེ་རོ་ཙ་ནའེ་ཞལཿ གཡུ་སྒྲ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞལ་དུཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཞལཿ བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལཿ ཆོས་ 
བདག་པདྨ་ འགྲོ་མགོན སྣོན་ ལམ་ ལས་ཅན་སོ་གཉིས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་ འདུས་དབང་མོཿ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིཿ བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེནཿ འདྲེན་ 
མཆོག་པདྨ་ བསྟན་དརཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའིཿ གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའིཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 


ཞལཿ ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཞལ་དུཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྙཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་ ར་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་བྷནའི་ 


ནང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལ་སྲིད་པའི་ཁྲག༔ མ་ཧཱ་ རྟཀ་གུ་ཧ་རྟཀ་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་དབང་ བསྡུད་ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫས༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 
མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུད་སྐྱེ་ འགྲོ་ འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་མེད་ཞན་བྲལ་ཀུན་ 














„ཤཿ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡང་གསང་སྦྱོར་བས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོད་པ་ནི༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཌྙཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཕུ་ཙ་ཧོ༔ 
ཡང་གསང་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཚེ་རྟེན་རང་བསྟིམས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤརཿ 


ཿུ ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་གཟུགས་ཕུང་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་བན་ཙཀྲ་རྙཾ་ཨ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ མ་ཧྭ་མཾ་ས། རྟཀ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། 
གོ་རོ་ཙ་ན། ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་ངང་༔ དུས་གསུམ་སྤོས་བྲལ་རང་རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ སརྦ་དྷར་དྷ་ཏུ་ 











ཨ་ ཨ་ཨཱཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷར༔ མ་ཡེངས་དད་པས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྡོར་ སེམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ རིགས་ལྔ་དང་༔ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་ པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཡབ་ ཡུམ་ བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཀེའུ་རི་སེང་ 
རཿ ཧཱ མ་དང་ཕྲ་ མན་ཿ བརྒྱདཿ སྒོ་ མ་ བཞི་ད དང་དབང་ ང་ཕྱུག་ ཉི་ ཤུ་བརྒྱད༔ ཁྲག འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རང་བྱུང་པདྨ་རཀྟ་ ཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་རྗེ རྡེའི་རོལ་པ་ཨེ ་ཤེས་འོ ་འོད་ 


*' ལྔའི་ མདངསཿ ལོངས་ སྤྱོད ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པའི་ དཔལ༔ ཞི་ ཁྲོ་དུ་མར་ སྣང་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ གསལ་འཚེར་ ལྷུན སྡུག་ གཟི་ བརྲིད་ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མཉེན་ ལྕུག་ འཁྲིལ་ 
ལྡེམས་གཞོན་ཚུལ་ ཞི་ བའི་ སྐུ༔ མཚན་དང་ ང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་ མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔ ཞི་ བའི་ཚུལ་ དགུ་ རྗོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་ 
དང་ གཤེ་དང་རྔམས་པ་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་བརྩེ་ཁྲོ་དང་ངོ་མཚར་གར་དགུ་ལྡན༔ ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐལ་ཚོམ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རཀྟའི་ཐིག༔ ཞིང་གླང་ 











ཤཿ གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་མེ་དཔུང་ཆས་དགུས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་རིག་གདོད་མའི་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་བསྟོད༔ ཛབྭ་ཀྱི་ 
„ དགོངས་བསྐུལ་ནི༔ པད་འབྱུང་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ཡི་ནང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཏིལ་གང་ཕྱུར༔ རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་༔ 


^ན.འ༽-..༨ . ༨༤. 


“2 ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བར༔ རང་རིག་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཧཱཾཿ དེ་མཐར་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་སྤྲོ་བསྡུས་འཕྲོ་འདུས་བསྒུར༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བྷོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཾབོ་ཧཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་བྲྫ་ཀྭ་ལི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ པད་འབྱུང་ 
ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཡང་སྟྙིང་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་གྲོལ༔ རཾ ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ 











བཀང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་དང་༔ གདོད་མའི་སྲོག་ཐིག་ཨེ་མ་ཧོཿ ་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་ས་ཟ་གད་ཤེལ་སྒོང་དང་༔ སྤང་ན་སྐྱེས་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ སིལ་ཏོག་ལ་སོགས་གསང་བའི་ 
རྫས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་སྟེང་ན་བཤམས༔ ལེ་རྒན་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཁྱིན་ཀྱི་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ རཾ འཕྲོས་ དངོས་ འཛིན་ རྣམ་རྟོག་ 
ཤཱ བསྲེག༔ ཡཾ་འཕྲོས་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དགཿ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཟག་མེད་ལྷ་རྫས་ 


ཏོ བདུད ་རྩི་མཆོག༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མཁའ་ དབྱིངས་: མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ནས༔ཿ ཨོ་ རྒྱན་ རྭཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང ལཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ག གཏེར་བདག་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་༩ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
འབེབས་བྱས་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཧྭུཿ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞེ་ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དབུ་སྐ ་ཐོར་ གཅུག་ ལྡེམས་ སེེ ལྡེམ༔ རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་ གྱི་ཅོད་ པང་པུ་ 








ཤཿ རུ་ཆུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུརུ་རུཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ 
གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཚོགས་ཁང་༧ཿ བཀྲ་ཤིས་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས༔ ཚན་པ་ལྔར་སྤྲོས་དང་པོ་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ ལཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་ རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་གྷ་ན་ ཙཀྭ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡི༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ནིཿ སྤྱད་དང་མི་སྤངས་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུནཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ 
བཟོད་ པ་དམ་པ་ཡར་ བཞེས་ ལཿ མི་སྐྲིབ་ཚངས་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་མཐའ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ལིང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག༔ འགུགས་འཆིངས་སྡོམས་མྱོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ཧཾཿ 
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བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ 
ལ་ཤོག༔ ཁུག་ཅིག་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ འཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་ཆུག་བཛྲ་གྷྫེ་ཧོ༔ བསྟིམས་ཤིག་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ 
32 མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོཿ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེདཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརྡུལ་དུ་རློག༔ ནྣཾ་ཏྲེ་སརྦ་ ཤ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆྩ་གསུམ་ 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ 
དྲག་བགེགས་བཤི་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལྟར༔ གྷ་ནའི་རྫས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿམཾ་ས་ རྟཀ་ཙྭཏ་གོ་རོ་ ཙ་ན་ཀེ་ནི་འི་ཏི་བ་ སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ གཟིགས་ ཤིག་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་ 
མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ༔ རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ གཙང་རྨེ་རྟོག་པས་མ་འཆིངས་བར༔ ཟག་མེད་བདེ་ 








ཤབ བའི་ཀློང་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞེས་པ་པད་བསྐོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་ལེན༔ ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ཏེ༔ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་པཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་ལཿ རང་ལུས་ཞིཌྲོའི་དལ་ཆེན་པོར༔ ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་བསྲེགས་ཚུལ་དུ་རོལ༔ 
རང་བཞིན་བལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པའི༔ 


འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
ཆེན་རོལ་ཕ་ཡི༔ ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱི༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ 
བཀོད་དེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་དུ་རོ་ 











གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 


ཉིད་ དབྱིངས་ སྨྲ བསམ་ལས་འདས་པཿ མཉམ་ ཉིད་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཀུན་ བཟང་རྫོགས་ ཆེན་ ཡེ་ ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ '་བཀོད་ཿ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


བྷ འདིརཿ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་ དག་ ལྷ་ དང་ ཡེ མོའི་ དབྱིངས༔ འབྱུང་ དང་ འབྱུང་ འགྱུར་ ཡབ་ཡུམ་ ལྷུན་ (རྗོགས་ རྣམས༔ གསང་ཆེན་ རབ་ དགྱེས་ གཟུགས་ ཧན་ བདག་ ཉིད་ མའེཿ མཁའ་ དབྱིངས་ 


ྐ ཀློང་ཡངས་ པདྨོར་ འཁྱིལ་བ་ ་ནཿ གཉིས་ མེད་ཐྲི ཐག་ ལེ་ ཆེན་པོ ལོར་ འོད་ གསལ་ ཞིང་༔ མ་ བཅོས་སྒྲོས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི སྐུཿ ཅིར་ ཡང་སྣང་བ་° བདེ་ ཆེན་ །གཡུང་དྲུང་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་ 


མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ རིགས་ ལྔ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ ཀྱི་བདག༔ རིགས་ 
ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ གནས་དང་ཡུལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ སྒོ་མ་ བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ མང་པོ་ཀུན༔ མ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་སྲིན་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་ 





ཤཿ སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དབང་གྱུར་རྡོ་རྡེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཚོབ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བཀྲོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ 
 སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ རྡོ་ རྗེའི་འདའ་ཀ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་གནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སོང་ངོ་འཚར༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་ 


འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལོག་སེམས་མ་མཆེས་ཀྱང་༔ སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡི༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་ 
མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གི་ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞེང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བའེ་དབྱེ་ 
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གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཆེན་མ་རྟོགས་དང་༔ ཉམས་དང་ཚོས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་ 
མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་ 
ཤླ། རྣམས༔ རབ་ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དོ༔ མི་ 


རཿ དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པས༔ རྣམ་རྟོགས་གང་ཡང་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་ གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དང་༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཞིང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གདངས་ 








ཟར འཕྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཞེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྲོཿ སྤྲལ་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་དང་༔ སྣང་སྲེད་གཞི་བཞེངས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེ༔ ང་བདག་བཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བྲལ༔ རང་རིག་ 
གདོད་མའི་དཔལ་ཆེན་པོར༔ རིག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་དང་༔ སྦར་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། རང་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


འོ དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་བྱོན་པའེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
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སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་དུཿཁ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་ ལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨ་ཨ་ཨཾཿ ྒྲབ་ཆེན་སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 
༣ དུ་མའི་ཆེད༔ བཤགས་བསྐང་རྒྱས་པའང་བྱ་བ་གཅེས༔ བཀའ་གཏེར་སླུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་༔ དུས་སྐབས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རྗེས༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ བསོག་འཇོག་མེད་པར་ 


× བསྡུས༔ གཙང་ལྷག་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཞག༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་བཤུག་པའི་སྒྲས༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཔལ་ ཀྱི་ བཀའ་ ཉན་ ལྷག་ མའི་ བདག༔ ལས་ བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ 
གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལས་སུ་ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཧཱཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་ 





བ མཆོད་རྒྱུཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མའི་མི་མཆོད་ རྒྱུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷག་མ་དགྱེས༔ ལྟག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱེད་དང་ 
བདག་ཅག་ གཡར་ དམ་ ཅན༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལག་གཉིས་པདྨ་སྤྲབས་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྱུ་བྲན༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་འདོན་ན༔ གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྣན༔ ལས་ 


ྲ དུ་གཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཌཀྲི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨཱ་ཙིཉྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསླྲབ་ 
པའི་དུས་སུ་གཏར་བཟུང་ཞིང་༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་སྐུངས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ འདས་ དུས་བསྐལ་བའི་ དང་པོ་ འོག་ མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ སུཿ 
ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འབྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
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¬. 


ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཧམ་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཤཿ པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 


; དང་བཅས་པ་ཡིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དབང་ཁྱུག་རེ་མ་ཏི༔ སོ་སོའི་ཁས་ར མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་བཞེ་པ་ 
ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དུ་གཏམས་པའི་ཚེ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ཀྱིས༔ 
སོ་སོའི་ཁསཿ མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་ལས་སད་རྡོ་ 








༤ ༨༨༩༤ 


ཤཿ རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ གདུང་གསོབ་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའི་ཁས་བྲངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་མཐུན་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
;: གནས་པ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཁམས་གངས་ཅན། ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མི་དགེ་མི་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་ 


རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ཞེང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་། མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལཿ གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་བཤལ་བ་ཡིས༔ བརྟན་མའི་ 
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གཏོར་མར་བྲན་བྱས་ལ༔ བོད་སྐོང་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ཞི༔ ཛྷུ བྷྱོཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པདྨ་ཐོད་ ཕེང་ གིཿ བཀའ་ ཉན་ བོད་ སྐྱོང་ མ་རོ་ བརྟན་ མའི ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ བསྒྱུར་ སྨན་ ཕྲན་ 
འབུམ་དང་བཅས༔ ལྟ་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དར་ཚོན་ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་མུཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
3 འདིར་ གཤེགས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་འཁྲུགས་ 


*' རྩོད་ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྨིན་ གྲོལ་ཟབ་མོའི་བསྟན༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཆོད༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་འཕྲོས་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་ནྲཾ་ཏྲེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བཀུགས༔ གཏོར་ 






























གཞོང་རི་རབ་གླིང་བཞེ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་ 
བྷ་ཡ་ ལཾ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ༔ གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཁ་གྱེན་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
༈ ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ གྲགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆ་ 
ཱ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྡེག་སྒྲེབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཆེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དབང་ལྡན༔ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟག་ཆད་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་སོགས༔ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ་ལན་གསུམ་བརྡོད༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུང་བསྔོ་བ་ནི༔ ན་ མོཿ བླ་ བླ་མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒྲབས་པའི་ དགེ་ བ་ འདིསཿ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ རྣམས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་སུཿ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་གི་གསང་སྔགས་བླ་ 


£ 


རླུ མེད་ཆེ༔ བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཨེ་ 


རོ 


སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས 


མ་ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ ཚེ་བདག་ སྣང་ མཐའི་ འོད་ཟེར་མཆོག༔ སྐུ་ལྔ་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ ཀྱི་ གྲུབ༔ མཚོ་སྐྱེས་གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའེ་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ 











ཤོགཿ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་པླདའི་བཀའ་རྣམས་བསྡུ༔ ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སྒྲོལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་ཚང་༔ དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མུན་གླིང་ཉི་མ་ཤརཿ སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ གནས་དུས་སྟོན་ 
ཏཱཾ པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་སྒྲ་གྲོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཆོས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེདཿ ཕུན་ 


ཚོགས་དཔལ་རབ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐུཅ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཡིད་བཞེན་འདོད་པ་ 
འཇོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ 
རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་ཏེ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་ལྷ་རུ་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་ཚད་བརྗོད་ 





བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ རང་ བཞིན་ དངོས་ འཛིན་ བྲལ༔ དམིགས་མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་པོ་ཧོཿ ༩3 རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ པད་འབྱུང་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ 
ཐབས་འདིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཌིཀྐི་བྱེ་བའི་སྲོག་ཐིག་ཡིན༔ མ་འོངས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་འབེབས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
„ རྣམས༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་གྲོལཿ 5༣3 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་ཅིང་ཟབ་གཏེར་མ་བུ་སྡེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
2 


༧ འབྱུང་གནས་ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལོངས་སྣུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བྱོན། །སྦྲུལ་སྐུའི་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 


` རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བློ་ཕུག་ཆོས་དང་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་གི། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འདི་བཞེངས་པས། །ཁམས་སུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན། །ཉྱད་པར་སྦས་ཡུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་མུག་ 
འཁྲུགས་བརྩོད་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཀྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས། 
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=|༄༅། །ཚཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་པ་ལྔ༔ འཛིན་ 
པའི་ཡིད་འོང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་འབུམཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
› གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ པཱདྲཾཿ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཱཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྦྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཞི་ཁྲོ་རིག་ 


= འཛིན་ཚོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཞི་ཁྲོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ 


ཆོས་སྐོར་ལ ས་བཏག་གྲོལ་བསྟན་པ ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ 

















པ་འ དད ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གྷ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷྷཾ་ཡ་ཏནྨཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གི་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ མཐོ་དམན་ཕྱི་ནང་མེད་གནས་སུ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིསཿ རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ ཨེ་མ་སུས་འཆང་སྐལ་པ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའོ༔ ཀརྨ 














ཤཿ རཿ ཨྱེ་བ་ ་ཤ་ན་མ་སཿ རན་བྷ་ཏི་པ༔ གྒུ་ཧི་ཏ་ཡ་ཐཱ༔ གྒུ་ར་གླུ་ར་པག༔ ཁ་ར་ན་ལཾཿ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་རཿ བྷ་བྷུད་ཚི༔ ཤ་ས་གྱེ་ལཾ༔ ས་ར་ 


འ^.འ - $ ,¬. ༨ ལོ ཚི ཧཾ, ར་ཊ ཌང་།བ གབ་འགས་པ ཡུགས ཀཀ ང་ར ”།་ པོ 
རི་རཾ་ལ་ཁྱེ༔ སྭ་ཏུ་ལ་སར་སྣཿ བྷེ་ས་བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ༔ ཨ་ཨ༔ མ་མཱ༔ ར་ར༔ ཨཱཿ ཨ་ཨཱཧུཾ༔ ཡབ་ཀྱ་དགངས རཾ རང་ཕྱུང་བ༔ ཤུན གཞེའེ རག པབ རྡ རྗ 


ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་གསང་བའི་ཚིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ 
དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་རི་བིཿ ཏ་ན་སི་རི་ལི་ཧི༔ཿ ས་ནི་ཁ་ར་ཏྭ་ཀྟེ་ལ་ན༔ སཾ་བྷུད་ ཌ་ཏཿ མེ་གྷ་ཙ་ར་ཏཾ༔ དྷ་ས་སུཧྱ་ཐྷ་ཏ་ར་ཨཱ༔ མ་ ཤ་ན་པ་རཿ བྷེ་ཧེ་ཏི་པ་གྱུ་ར་ལ༔ མ་ 




















སྒིན་ས་གྱུ་ཏི་ལ༔ ཏ་ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར༔ རླངས་ག་ཁ་ཀ་བ་ལ་ན་ར་ལཾ་སཿ ན་ར་ན་ར་ལཾ༔ ཨི་ཐ་ལ་པ་ཏཾ་ལཾཿ སིར་སྣ་བྷེ་ས་ར་ལཾ་ས་གྷེ་ལཾ༔ མ་པ་པཱ༔ རི་ཧིཿ ལི་ལཱི ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རྭཿ 
ཨ་ ཨཱཿ ཡུམ་ གྱི་ དགོངས་ པ་ རང་ བྱུང་ བ༔ མཚན་ ཉིད་ འཛིན་ པའི་ རིག་ པ་ ནི༔ འགྱུ་ སྟོང་ ཅི་ མེད་ གྲོལ་ བར་ བྱེད༔ དེ་ ནས་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས༔ 


༈ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྩ་ལ༔ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ རིག་དྲུག་ཆོས་ཉིད་ཀློར་དུ་གྲོལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་མཚོན་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་བསྟན༔ དྲན་རྫོགས་ཕྱག་ 


4 ྒྱ་ཆེ་ལ་སྦྱརཿ དབང་པོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨཱ་རཏཀྟ་ྷི་ཧཾ་ཏི༔ ཝུང་པོའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ བྷུཀུ་རི་ལ་བྷ་དྷུ 
ཧྲིཿ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏང་ལས་ཕེར་རྙིས་ཏཿ སྣང་བའི་འདུས་ཚོར་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ཀཱ་ས་ 
མིག་རླུང་༔ རིག་པ་བཙོན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨེ་ཀེ་ར་ན་བྷེ་ཅཙཀྟ༔ རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའི་ཁང་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྷུ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་ 














2 ་ རླུང་ས་མ་ཡཱ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལེ་ས་མན་ཏཾ༔ ཆོས་ཅན་འཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡཾ་ས་རི་མཾ་ཏིཿ རོལ་པའི་བྱུང་ཁུང་སྤུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ བྷུ་ཀ་སེང་ཧ་ཕ་གྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་གདོད་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་ཕི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀི༔ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ 
ཉིད་ཝ་དྷེ་ར་པ༔ ལྟ་བསྒོམས་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བཛྲ་སཏྭ་ཏི་ཏོ་མེཿ ས་ལཾ་དུས་གཅིག་བཅས་པའི་ཕྱིརཿ གྷི་ཝ་སུ་གྷར་སྣར་མ་ཡེཿ ཡིད་སྤྱོད་ལྟ་བའི་ཁུགས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྒཱ་པ་ 


1 


ཏི་ས་གྷུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལཾ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ ར་མི་ས་མ་ཁ་གད་ཙེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾཿ སྒྲ་ཡི་ཞེན་མཐའ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཏིཀ་པ་ལ་ཀི་ལི་ 
པ༔ བསམ་བཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨི་དཾ་པ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཨསྣཱ་ཨི་ཨ་ཨ་ནུ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ སང་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ 
ཏ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་པ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རང་ཤར་བཿ ལོངས་སྐུའི་ཞི་ཁྲོའི་དགོངས་པའོ༔ འདི་རྣམས་རང་བྱུང་གསང་བའི་ 

















ཚིག༔  བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ ཀྱི་སྲས་ གཅིག་པུཿ རང་བྱུང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ པོཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྷུནྡྷ་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ 'སྐུའི་ས་བོན་མཆོག༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཨ་ 
ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨུ༔ རི་ཧཱཾཿ ལི་ལི ཨེ་ཨཱེ༔ ༩ ཨོ་ཨཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཀ། ཀཱ་ཁ་ག་ཐཱ་ང་ཿ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷོ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ༔ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྟ་མཿ ཡ་ར་ལ་ 
ཤུ ཝ༔ ཤཱཌ་ས་ཧ་ཀཱཿ ཐུགས་མཆོག་མ་འགགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་དོན༔ ཕེ་རྷརྨཱ་ཧ་ཏུཔྲ་བཱ་ཝ་ཧེཏནྟཏྟྟ་ཐ་ཏ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཁཉྩཡོ་ནི་རོ་ཌྷ་ཨེ་ 


ཤེ ཝཾ་བྷ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་པ་རྒྱུན་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད༔ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྱི་མ་ཀྱེ་རི་མས་ཏ་བྷ་ཡ་བྷ་མ་ལི་ས་མ་ཏི་ཨ་ཀ་ར་སུ་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ་ 
ནི་ལ་ཀན་ཨ་བྷི་།ཉྷ་ཨཱ༔ ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སངས་ རྒྱས་ནི༔ གཞོན་ ནུབུམཔ་ ཉིད་ དུ་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲཛྷཱ་ན་ཨངྡྲཔ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ས་ར་ཌ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ 
བཅོམ་པཛྲ་ ཧེའིཿ སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱུཾཿ ཚིནྣ་ཚིནྣ་བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ནི༔ 





` བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དབྱེར་མེད་རྒྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་སྤྲི་ཝ་ཧྲིཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩཨོཾ་ཨཱཿུར་ཛྷཱ་ན་སུ་ཌ་ཏིཏྟ་ཨོ༔ འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ གྲོལ༔ རང་སྣང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ངང་༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་བསྒུར་སྟོབས༔ རིག་རྩལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ 


| ཏན་རྣམས༔ རང་རིག་ཀློང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ པྱུའི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ རྩ་རླུང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དཔལ༔ རང་རིག་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ 
ཅིག༔ པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས༔ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ༔ གསང་བ་རང་བྱུང་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་གསང་བའི་སྣོད༔ རང་བཞིན་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་དོན༔ བཏག་པའི་ 











གཅིག་ཤེས་ཆོས་ཀུན་གྲོལ༔ སྲིད་པའི་འཆིངས་བ་ཀུན་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཤར༔ རིན་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧར་གཏད༔ ཨ་ཏི་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གཏདཿ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར༔ དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཚྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རོ རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་དུ་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སྦྱོད་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཨེ་མ་སུས་འཕྲད་སྐལ་བ་ཆེ༔ བུདྡྷ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི༔ ཐུགས་མཆོག་དགོངས་པའི་ 


* ཀློང་རྡོལ་བ༔ གསུང་རྒྱུད་བསྟན་ནོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ གང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་པ༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་ནི༔ སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མེད༔ འདི་འཕྲད་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ལ༔ རྒྱུད་འདི་བཏག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
འཚང་རྒྱ༔ རྒྱུད་འདི་ཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བའི་མངལ་སྒོ་ཁེག༔ རྒྱུད་འདི་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ཞེང་མཆོག་ཐོབ༔ རྒྱུད་འདི་བཅངས་པ་ཙམ་ 














༦ ཟའ གྱིས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྦུབས༔ རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་མཐོང་ཕྱེ་ནས༔ 
ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་དང་༔ འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་རླུང་ཆེན་འཚུབ༔ ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལོ་འཕོ་དུས༔ རྟགས་མཚན་དེ་དག་ཀུན་བཟང་བསྐྱེད༔ 
དགོངས་པ་རང་བྱུང་སྲོག་རྒྱུད་འདི༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ལེན་གསུམ་བརྗོད༔ མཚན་མ་གང་ཡིན་མཐོང་ཐོས་གྲོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ དབང་རྫོགས་བླ་མ་མཆོད་བྱས་ 


མོ ནསཿ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས༔ ལན་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀླག༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོགས་སྤུར་སོགས༔ སྲོག་ཆགས་དག་ཀྱང་གྲོལ་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྨོས་ཅི་དགོས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡོངས་གྲོལ་སྟིང་ཕོ་བླ་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྐད་གཅིག་ཤར༔ འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ མྱོང་གྲོལ་ཚོར་གྲོལ་རེག་གྲོལ་འགྱུར༔ གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ མནར་མེད་ན་རག་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ སྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི༔ གང་ཟག་རེ་ཙམ་མ་ 
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གཏོགས་པ༔ ཀུན་ གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པས༔ སྣོད་མིན་ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་༔ སྣོད་ལྡན་ ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ དབང་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་གཏདཿ འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུདཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གསུང་༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་ས་མ་ཡཿ ༡༩ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལུང་ཇི་ 
ཤཱ བཞེན༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དོན༔ རང་བྱུང་བརྡའ་ཡི་མཛོད་དུ་གཏམས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ འོད་གསལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ”ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཀཱི ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧ཨོ་རྐྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་རང་བྱུང་གསང་བའི་མཛོད་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ༔ 








ཤཿ ཁ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། ' ཐན ན་མོ་ཐུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཛཱཾ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཁོར་དང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 
སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འཕྲིན་ལས་འདོད་སྟེར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་སྤེལ་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་མཆོག༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ 


„ བཤགས་སྣོན་ལམ་གདབས༔ ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཉམས་མེད་ མཐར་ཐུག་འདི༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ འདོད་ དོན་ དུ་སྤྲོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྡོན་སོང་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁའ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདཿ རྟེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་འདི་ལྟར་བྱཿ ཨེ་ མ་ཧོཿ རདངས་ རྒྱས་ ཀུན་དངོས་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་སྐ༔ མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ དུ་ མའིེ་ དཔལ་ འཁབྲར་ 
ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་གསུང་རབ་ཟབ་ 
མོས་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་༔ མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མཁྱེན་རྟོགས་བརྩེ་བའི་ནུས་ 
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པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་བཅུད་ཆར་འབེབས་པ་པོ༔ ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱགཿ ངང་ཉིད་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ༔ མཐུ་དཔུང་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་སྟོན་པ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ ཁྱེད་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ མ་རུངས་བདུད་དཔུང་འདུལ་ཞེང་ 
༈ རྒོལ་ ངན་ འཇོམས༔ ཨཱ་ ལི་ ཀྭ་ ལིའི་ མངའ་ བདག་ མཐུ་ སྟོབས་ ཅན༔ པདྨའི་ ལྡགས་ ལྡན་ དེ་ ལ་ ཕྱགཿ གཏི་ མུག་ ལ་ སོགས་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རང་ དག་ དང་༔ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ 


^ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ ཐམས་ ཅད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡང་ དག་ དོན་ ལྡན་ ཐུགས༔ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་ དེ་ ལ་ ཕྱགཿ འབར་ བའི་ འོད་ དང་འོད་ ཁྱིམ་ གཞལ་ ཡས་ 
ལས་སྲུཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུག༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱགཿ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བསྒུར་ 
ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བསྲུང་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་མོ་ ཌཱ་ཀིའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 














༼ ཀི ༤༤་ང་གོགོ། 
= ཤཿ ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་ཡིས༔ གང་ལས་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལཿ ལྷ་མའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ འགྲོ་བའི་བླ་མཆོད་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལཿ གང་དག་ལམ་ལོག་ 

_ ལམ་གོལ་ལམ་ནོར་རྣམས༔ ལམ་ངན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བྱེད་ཅིང་༔ ཐེག་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་རབ་གསལ་མཛད༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་ 

མེད་ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོགས༔ ཚངས་པར་མཚུངས་སྱོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས་ལས་འབྲུངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གཙོ་མཆོག་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྟ༔ སྣང་ 

སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག །བུནྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེ་མཛད་ལྟ། །རྡོ་ 
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རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དཔལ་ཆེན་པོ། །རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྟོང་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ་ལཿ དྲག་པོའི 
ལས་མཛད་དྲག་བགེགས་རུ་ཏ་འདུལ། །ཀྲར་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཇ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་འདྲེན་མཛད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
ཤཿ པའི་དཔལ། །པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ལཿ ཤེས་བྱ་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་པ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །པདྨ་རྒྱལ་ 


༧ ཕོའི་སྐུ་ལཿ མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདུད་བཞེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །ཤཀྱ་སེངྒེའི་སྐུ་ལཿ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ 
རྡུལ་དུ་བརླགས་མཛད་པ། །སེེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལཿ སྤྲུལ་པའི་འོད་ཀྱིས་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལཿ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་ཆ་ལུགས་ཅན། །མ་ 
རུང་ཕྱིན་ ལོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གིང་གིས་བསྐོར། །དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད་ལཿ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབས། །འཕགས་ 
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་ མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལཿ འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
སྒུ ལཿ ལྟ་ལོག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ། །བདུད་ འདུལ་༔ དྲག་ མོའི་ སྐུ་ལ ལཿ བསྟན་ པ་ གཉན་ གྱི་བྱ་ར་དམ་ ཚིག་ཅན། ཅན། །བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ག གནསལ་་ལྱ་ཕག་འཛལཔནི༔ ཧོཿ ཧོཿ ཀློང་ཟེ ཆེན་ པོའི་ཀློང་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ཕོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན༔ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བྷ་ 
ག་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ ལ་ 
ཧོཿ ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་ དག་ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ པས༔ བྱ་བ་བྱེད་ དང་ ཡིད་ ཆོས་རྣམ་ པར་ དག༔ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ ནམ་ མཁའ་ 
ˆ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ༔ ཧཱུཾཿ ངོ་ མཚར་ ཕོ་ བྲང་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ ཡུམ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ མཛད་ མཿ རིགས་ཀྱི་ ཡུམ་ གྱུར་ རྣམས་ ལཿ ཧཾཿ རྣམ་ ཤེས་ དབང་ ཕོ་ དག་ 
པའི་ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ ཧཱཾ སྒེགས་མོ་འཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་ཅན༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་ 
#ཿ མཆོད་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལཿ ཧཱུཾ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ མར་མེ་དྲི་མཆོག་གིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ 


¬" ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ ཏ་ཀྲིད་སྒོ་བ་བཞི་ལཿ ཧཱུཾཿ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་ 
གྱི་ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོགས་དྲིལ་འཁྲོལ་མཿ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཁྱགཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུ་ 
དྲུག་དག་པར་སྦྱངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 











༦ ་ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་ད་ལྟ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཅེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ། །ཧཱཾཿ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པའི་ དུས་ནས་ སྔོན་ བྱུང་ བ༔ གདུག་པ་ འདུལ་ མཛད་ དུས་ ལས་ མི་ འདའ་ བའིཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་དམང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱགཿ ཱུཾ༔ བསྐལ་པཕ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ རྒྱན་གྱི་བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ ལཿ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལཿ ཱུཾ༔ རྗོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ 
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གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་རྭ་ལི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལར ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
པའི་མེད་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཅི་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ 
2 མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལཇ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་ལཇ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྟ་ལཇ ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལཿ སྦྲུལ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ལཇ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལར རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ 


; ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུ་ 
བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ བཞིན་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྷ་ན་པ་ཏིའི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ 











ཤཿ ཐར རྟེན་ ཁམས་ ལ་ དབང་ མཛད་ མཿ འཇིགས་ བྱེད་ དཔལ་ འབར་ རལ་ པ་ ཅན༔ འདོད་ པའི་ རོ་ ལ་ ཆགས་ པ་ མོ༔ མ་ མོའི་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ལེགས་ 
ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ དམ་ ཚིག་ རྗེས་ གཅོད་ ཅིང་༔ བཀའ་ བཞིན་ རྗེས་སུ་ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛད་མཿ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ༔ ཞེས་ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོ་ཡིསཿ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་རྩལ་པ༔ གང་གིས་སྒུ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཚགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ 
 །ཀང་འབུང་༔ ན་རག་ནས་ཀྱང་དོང་ནས་སྦྲག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་ ལ༔ རང་གུས་དང་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ལྟར་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་ལྡེང་ཐབས་བཅས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་ 
གུས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ ཀྱིས༔ ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་འཚལ༔ ནང་ལྟར་ཁ་ལག་གདོང་བཀྲུས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གོས་ཀྱིས་སྤུད་བྱས་ཏེཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ 
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གར་སྟབས་གླ་དབྱངས་གྱེར་འཆམ་སྤྲད་ཅིང་འཚལ༔ གསང་བ་ལྟར་དུ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ བླ་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་གྲལ་དུ༔ ལུས་ཉིད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཤིང་སྦྲེ་སྔགས་བཅས༔ གནོང་འགྱོད་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་རྡེབས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཚུལ་རིག་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ དད་པའི་ཤུགས་བསྐེད་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས༔ བསམ་ཚིག་ལག་ལེན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ 
„ མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ;#༈ གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཏྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པའི་ངག་འདོན་བཤགས་སྐོང་གི་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པར་རང་གཞུང་ལྟར། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་མཛེས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྲ་པཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཿཿ ཌྡོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྲོའོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་བྱོངོ་མེ་བཱ་ཝཾཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
ལཿ སརྦ་སིདྡྷ་ སྲེ་པྲ་ཡནྟ༔ སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཅིྟཾ་ཤྲི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཚུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
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ྷ ཤཿ གང་འགྲུབ་བྱའོ།། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོ་ སྐྱོབས་ མཛོད་ ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །འགྲོ་བའི་ གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཅུ བ་ པ་དང་ ཡན་ལག་གི་ གི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཚེ་འཁོར་བ བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ 
ནས་ བསགས་ ལའི་ འི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ ཉེས་ ་ལྟུང་ བརམས་ ཅད་ བྱང་ ཞིང་ དག་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ 'བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ ་བའི་ཉམས་ དང་བཅས་ པའི་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 


ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ རང་གི་སྒོ་ སྒོ གསུམ་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། པའི་ ངང་ནས་ སྨ བསམ་ མ་བརྗོད་ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ བཞུག་ པར་བྱའོ།། མང་ལཾ ༡2 གསུམ་པ་ཡིད་ ཀྱི་སྒ ནས་ 'རྟོག་ 
ཚོགས་ལྟ ་བའི་བཤགས་པ་ནི། རང་བཞིན་ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ ཟླ་རྒྱས་ ས་བཞིན་ དུ་སྤྲོས་ པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ཉི ཉི་ གསལ་ འོད་ 
བཞེན་ སྟོམས་ མཛད་ པ༔ འདིར་ གཤེགས་ བདག་ལ་ དགོངས་ ཤིང་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ བརྗོད་ མེད་ ཤེས་ ར་མི་ གཡོ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ ཆེན་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ རིགས་ ལྔ་ 
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གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ 
÷ཿ ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་ 


རླ རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུདཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ 
ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བཀོད་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་ 
གཟུགས་ཅན་བདག་ ཉིད་མའིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་འཁྱིལ་བ་ན༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ 














ྷུ ༡ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་ 
ྐ པོ་ཀུན༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དབང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བསྐྲོད་ྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚེག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ 
ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སོང་ངོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བཀྱིད་ཅིང་༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་ 
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མ་གྱུར་རྩ་ལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནིཿ སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ༔ བཀའ་ལས་ 
¬ བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཆེན་མ་རྟགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ 


= ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ དང་ཡུན་ གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་ གནོངས་འགྱོད་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་ རྗེས་བདག་ ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་མེད་སྤོས་ 

















~ ¬ = ལེ ༤. ~= འ༨ ~ = 2 
པ་ལས་འདས་པསཿ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིས་དབང་གིས་ནིཿ ནངས་ པ་མཆས་ན་རབ་ནངས་བཟད་པར་གསལཿ༔ 
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པཿ 











1 འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ལྟན་ཐབས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ 


དྲ ༢༡༡ ༡༨༤ ༢༨༩༤ 


བཤགས་སྐོངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 











ཞྭཆྭཧྱེ།༧།མཾ༔ ཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་ཧུཾཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས༔ ཉོན་མོངས་ནང་ཚལ་བསྲེག་བྱེད་ཅིང་༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ 
སྐེམས་ གཟི་ བརྗིད་ ཅན༔ ལོག་རྟོག་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཤིག་ ལ་ འདུད༔ མ་རིག་རྨོངས་ པའི་ ལས་དབང་གིས༔ དམ་ཚིག་ ཆགས་ཉམས་ འགལ་འཁྲུལ་ 


བསགས༔ཿ ན་རཀ་ འཁོར་ བའི་རྒྱུར་ གྒྱུར་པ༔ བཤགས་སྦྱོང་དོང་སྦྲག་ཆོ་ག་བསྟན༔ འདིར་ན་རག་དོང་སྦུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྒྲེ 
བཤགས་ ཀྱི་ཚོ་ ག་ ཁོལ་ བུར་ཕྱུང་ནས་ལག་ཏུ་བླང་ བའི་ རིམ་པ་ འདི་ 4 སྤྱི་དོན་ རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེཿ སྔོན་ འགྲོ་ དངོས་གཞི་ རྡེས་ དང་གསུམ་ལསཿ སྤྱི་དོན་ དང་པོ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བ་ 
ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱེད་བཤམས་པའི་ལས་རིམ་དང་༔ ཆོ་ག་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ། ས་ཆོག་ཆག་ཆག་ 























ོ གདབ་པཿ ཐེག་ཆོག༔ ཚོན་ཆོག༔ བྲི་བའེ་ལས་རིམ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་། བུམ་དབང་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དལ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བྱའོ༔ ༈ གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི༔ སྤྱིར་སྒྲབ་ཆེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་སོགས་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོལ་འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་ནང་དུ་ཚུད་པ༔ བདུད་རྩི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ རྟཀ་བྱྱ་དང་རྩ་བརྒྱ༔ གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་བརྒྱ་རྩ་ 


བརྒྱད༔ ཞལ་ཟས་ཟླམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ༔ སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ༔ ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཟན་ཚོགས་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམས༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞུང་སྦྱི་དང་མཐུན་པའི་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ༔ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོདཿ༔ གྷ་ན་ཙཀྲའི་རྫས་ཅི་འཛོམས་སོགས་མདོར་ན་འོས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ 
བཤམས༔ཿ ཟུར་བཞིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ལ་གཅིག་དང་བཞི༔ བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུབ་ 








པར་བྱས་ཏེ་བཤམས༔ དེ་ལྟར་བཤམས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པ༔ ཡིད་དང་མཐུན་ཕའི་གནས་སུ་ཕྱག་བདར་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་ཆུར་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ༔ དར་གྱི་ལྡིང་ཁང་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའི་གནས་སུ༔ ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་ཕོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་༔ སྔ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཚ་ཚ་གདབ༔ 
ཆུ་གཏེར་བཏང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་བཀླག༔ ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ | གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ གོང་ལྟར་སྤྱི་དང་ 
3 བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཀོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་ཕར་གྲུབ་ནས༔ ལོངས་ཡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན༔ ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་པ༔ དམ་སྲི་མནན་པཿ སྒོ་བྱང་ 


གདགས་པ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁླུས་བྱ༔ གོས་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཕྲལ༔ བློ་འདུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བརྙེན་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་བདར་ཞིང་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ༔ བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བསྐྲད་ 











ཤཿ ཅིང་༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས༔ ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ འགྱོད་ཚངས་ 
གཤགས་པའི་རིམ་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་གནས་སྤར་གྱི་ལས་རིམ་མོ༔ དང་ཕོ་ལ་བཞེ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཕྱག་གི་བཤགས་པ་དང་གཅིག༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་གཉིས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང་གསུམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྲེ་སྔགས་འགྱོད་ཚིག་གི་བཤགས་པ་དང་བཞིའོཿ དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


མོས་གུས་ཕྱག་གི་བཤགས་པ་ནི༔ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་གྱི་གཞུང་ཐེམས་ཤིང་། འཛབ་དགོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཡུས་གཅེར་བུར་ཟྱུངས་ཤིང་མ་ 
ལྔ་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ངག་གིས་གདུང་བའི་སྨྲེ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ལྷ་ཚེགས་ཀྱི་མཚན་འདོན་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལུས་རྡུལ་རྙེད་དུ་སྦྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་དང་བཅས་པ་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ལ་ཁ་སྐོངས་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་འཚལ་བར་བྱའོ༔ ༈ གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
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རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་གསུམ༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ༔ འཛབ་བཟླས་པ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱག་གི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས༔ སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ༔ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ༔ ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར༔ རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཧཱཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྐུལ༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་ འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྐུར་བརྟེན་པ༔ ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན༔ ཞབས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་རང་གི་སྦྱི་བོར་རེག་པ༔ 


༧ ཞལ་འཛུམ། སྤྱན་གདངས། རབ་ཏུ་དགྱེས་པ༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྭཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ ཡང ནས། མ་ 
ཧྭཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ 
གདབ་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་འཛབ་བཟླས་པ་ནི༔ དམིགས་པ་ཟིན་ནས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བྱ༔ ངག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དལ་གྱིས་འགྱུར་ 











ཤཿ ཁུག་འཛོམས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་འཛབ་དབྱངས་ན་ར་ར་བསྒྲག་པར་བསམ༔ གསལ་དག་པའི་སིལ་བུར་བཟླས་ཀྱང་རུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲངས་ཚད་བཟུང་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ 


གང་འགྲུབ་འབད་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བཀྱིས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྲུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྐར་ མའི་འཕྲེང་བ་ ལྟར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབས་ པ་སྦྱངས་ ཞིང་ སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས༔ རྡོ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བབས༔ ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ངང་ནར་གྱི་བྱུང་བས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
བུ་གར་ཞུགས་ཏེ༔ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ ཉེས་བྱས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་སངས་དག་ཅིང་མི་གནས་པར་ལུས་ཤེལ་སྙོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་གཉིས་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
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པའི་སྦྱོའ་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྡལ་ཁྱབ་ལྷུན་འབྱམས་ཀ་དག་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱམ་མེར་བཞག་པར་བྱའོ༔ ༈ དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
= སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ལོ་ བྲང་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ 
པར་ཤེས་པའི་དང་ནསཿ ལྟར་སྣང་རྨི་ལམ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྟོག་ངན་གོམས་ སུ་གྱུར་པ༔ རྨི་ ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ བྲང་དུ་རང་ 


བྱོན་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་བར་བྱའོ༔ | དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་རྟོག༔ ང་བདག་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནས༔ ལས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་ཉོན་ 
མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུས༔ འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྙིན་པ་ལས་ཀྱང་འགྱང་ཞིང་༔ ཡིད་སྨོན་ཚིག་གི་དྲེག་པ་ལས་འབས་ཏེ༔ གློ་བུར་ཀྱི་སྒྲིབ་འཐས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས་པས༔ སྒོ་གསུམ་ལས་རླུང་སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་འབྲིས་པ་རམས་སྦྱངས་པར་འཚར་ཏེ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་རྣད་དུ་བྱུང་བ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཞུང་དྲི་མ་ 











རར མེད་ པའི་བཀའ་ དཔང་དུ་བཞག་ སྟེ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྩོལ་བ་ དང་ ལྡན་པའི༔ དད་པ་མོས་གུས་ ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་ བསྐྱེད༔ བརྩོན་འགྲུས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ ཀྱིས་བྲབ༔ ཤིན་ཏུ་ 


གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་ངེས་པར་འགལ་འཕྲུལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མེད་པར་ བྱའོ༔ ༈ བཞི་ཕ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲེ་སྔགས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི༔ འདི་ ལྟར་ འཀྲམ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་བྱམས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ དམ་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


8 །བསྲུང་མ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་ པའི་ཕོ་ཉ་ ལས་མཁན། དྲེགས་བྱེད་ བསྟན་ བསྒུང་། ། མཆེད་ དང་ ་ལྩམ་ དྭལ་གྱི་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་འགལ་ འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ ཀུན་ནས་སློང་ ང་བའི་ཉེས་བྱས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་ ་ལག་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་གཞི་ཚུགས་ཤིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟན་སྷན་གྱི་རྫས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡུས་ཀྱི་རྐྱང་ཕྱག་དང་གར་སྟབས༔ ངག་གི་བཤགས་པའི་ 
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ཚིག་འོས་པར་གྱུར་པ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཡིད་ཀྱི་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་ 
ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ཕྱ་ཞིང་༔ ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ རབ་ཉེར་གཅིག༔ འབྲིང་བདུན། བ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཁཱ བར་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ༈ བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་༔ འདི་དགྭ་རྣམས་ཀྱང་གང་དགོས་སྐབས་སུ་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་དྲུང་དུ༔ ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གདུང་ 


„ བའི་འདི་སྐད་དོ༔ ༈ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསན་དུ་གསོལ༔ གཟིགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས༔ 
རང་བཞིན་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་དང་༔ བཀའ་སྡོད་བསླུང་མར་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ གཟུང་མ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔལ་ཆེན་ 
ལས་བྱེད་ཚོགས༔ འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ༔ མངོན་སུམ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་གཏོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ 














བཀའ་ཡི་ བྱ་ར་ བྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཉིན་མཚན་དུས་ དྲུག་ རྒྱུ་བའི་ཤུ་ལེ་མ༔ ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སུ་ གསོལ༔ ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ བྲང་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་མི་མངའ་ཕྱིར༔ གཙང་རྨེ་ཉམས་ཆགས་རྟོག་པ་མེད་ལགས་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ལེགས་ཉེས་གཏང་འཛིན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འབེབས༔ དེ་ 


ཕྱིར་བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་༔ བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པར་བརྱི༔ ཧོཿ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་དང་༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐི་རྣམས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
པའི ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལགས་ཤིང་༔ སྔར་འདས་རིག་འཛིན་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན་པས༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཉམས་ཆགས་ 
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༨ -་ - ༨ ༨ = འ༽ ། 
སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ ད་དུང་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམས་ང་བར༔ ཚ་གྲང་མི་བཟོད་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ སྐྱེ་རྒ་ 


ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཀྱེ་ཧུད༔ ཉམས་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད༔ སྡིག་ལྡན་བདག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་བསྐྱར་ 
ཇོ ཞིང་བླངས༔ མནར་མེད་དོང་དུ་ལྟུང་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ལྟ་མིའི་ ལུས་ བླང་ཤིང་༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བཀའ་གསང་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ མ་དག་ 


རྟ ལས་དབང་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྒྲོག་གིས་བཅིངས༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་དང་༔ དགོངས་སྦྱོད་དག་པ་མཐའ་རུ་མ་སྐྱོལ་བའི༔ བཀའ་ 
གསང་གསང་བ་ཆེན་ཕོ་སྤྱད་ཉེས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་འདས་ཤིང་འགོངས༔ ན་རག་ལ་སོགས་ངན་སོང་རྒྱུ་རྣམས་བསགས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་ཅིང་གཉན་རྣམས་ 
ལཿ རང་འདོད་བཅོས་མས་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བགྱིས༔ སྒྲ་ལོག་དོན་འཆུག་ཡིག་སྣ་མཆན་ཏིག་བརྩམས༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ངན་སེམས་དབང་གིས་སྨད་ 

















ཨཿ ཅིང་ སྒུ་ལ་ བསྡོས༔ བཀའ་བཅག་བཀའ་བརྐུས་བཀའ་དྲིན་ ན་ཁྱད་ དུ་བསད༔ ཐུགས་ དཀྲུག་ཐུགས་སུན་ ཕྱུང་ཤིང་ ཐུགས་ དང་ ་འགལཿ མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་ 
ལོག་མིན་བསྒྲབ༔ བརྙས་པའི་དབང་ གིས་། ཡན་ལག་གྲངས་ལས་འདསཿ སྒོ གསུམ་ འབྲུལ་ པས་མི་དགེ་སྣ་ ཚོགས་སྤྱོ་ ྤྱོད༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ པའིརྡོརྗ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ༔ ལྟ་ སྤྱོད་ལོག་ 
„ པས་ངན་སེམས་འཁྱ་སེམས་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་བརྡེག་བཅོག་ངན་དུ་སྨྲ་ལ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་བཀྱིས་དང་༔ བསྟན་པའི་སྐྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལྷ་དང 


་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བསྒོམ་པ་རྗོ་མ་ཐོག༔ བཟླས་བརྗོད་བར་ཆད་བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་ཟླར་གཡེལ༔ བཀའ་ཟབ་གསང་བཟི་ལྟ་སྤྱོ་མངོན་ཕྱུང་ཞིང་༔ 
གསང་བར་འོས་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བཅུ་གཡེལ་ཞིང་སྤེལ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་ཀུན༔ མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བརྱིད་ན༔ སླན་ཆད་བདག་ལ་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ས་ལ་བཞེངས་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་དང་༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ རྒྱུ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ བདག་སོགས་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱིས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཚངས་པར་གསོལ་བ་ 
ཤཿ ནི༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ ཚེ་འདིར་ལུས་ལ་མཛེ་སོགས་ནད་མང་ཞིང་༔ ཆེ་འཕོས་ན་རཀ་དམྱལ་བའི་ཡང་གཏིང་དུ༔ ལུས་བཤག་གཏུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 


རྒྱུ་བསགས་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་མཐོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ༔ བཤགས་པོ་བཤགས་སོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་མེད་ 
ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་དབང་གིས༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་༔ དིག་ལྐུག་སྒྲ་ལྕེ་མི་ བདེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ཅི་ 
བསགས་ ཐམས་ ཅད་ མཐོལ་ཞིང་ བཤགས་ པར་ བཀྱིཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་ ལས་ དབང་ གིས༔ འཇིག་རྟེན་ འདི་ དང་ ཕྱི་ མ་ ཐམས་ཅད་ དུཿ གླེན་ ལྐུག་དྲན་ ཉམས་ 

















ཨཿ སྒྱོ་ འབོག་ སེམས་ ཀྱི་གཅོང་༔ ཡིད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ ལས་དབང་གིས༔ རང་ལ་དབང་མེད་ 
སློབ་དཔོན་ས་བཟུང་ནས༔ ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་དབང་ཟོས་རྫབ་པ་དང་༔ གབ་པའི་མན་ངག་མ་རྟོགས་གསང་པ་འཆལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཟབ་མོ་འཆོལ་བར་སྦྱད༔ ལུང་མེད་ 
ལུང་དཀྲུགས་ཡུང་གི་རྒྱབ་དང་བྲལ༔ བག་བཅོལ་འབོག་ཉོག་བཟང་ངག་མེད་པར་བསྐད༔ཿ ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལྟ་བུའི་ལས་བགྱིས་ཏེ༔ མི་བཟད་ན་རཀ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསགས་རྣམས༔ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་སྩལ་བ་ལས༔ རྩིས་མེད་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་བཀའ་བསླུས་ནས༔ འདོད་ཡོན་སྲེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་བགྱིས༔ ཚོད་ཡོད་རྔམ་ཆོད་ཕུད་ 
གཞོལ་ལྷག་ལ་ཕྲིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས༔ མ་བྱིན་ཕ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ནད་པའི་ཟས༔ དཀའ་ཐུབ་དབེན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱག་འཚོ་བ་སོགས༔ 
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བཙན་ཐབས་དྲེད་ཆོས་ཐུག་ཐུབ་དབང་ཟ་ཞེང་༔ རང་བྱན་བཙུད་དེ་ཕྲེ་ཏའི་རྒྱུ་བསགས་རྣམས༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པར་བཞེས༔ སྙན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡིག་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ༔ སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ལྔ་དང་མི་སྤང་ལྔ༔ དང་དུ་བླང་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ 


= 2 


རཾ ལྔའི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་རྣམས༔ མི་འཆབ་མི་སྦད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི༔ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ ཤུ་དངཿ སྤྱོད་པ་རྒྱུན 


ཤཾ' གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་ པ་ བཞི༔ རང་ བཞིན་ ལྟ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ བཞི་ དང་ ནི༔ གལ་མདོ་ ངེས་ པའི་ དམ་ཚིག་ བཞི་ ལ་སོགས༔ དེ་ དག་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་ མཚམས་མི་ཤེས་ཤིང་༔ 
གཞུང་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕྱི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྐོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་ དང་འཇིག་རྟེན་ པའིཿ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ གཞུང་མནའ་ཚིག་འགལ་ ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་ ཁྲིམས་ 




















ཤར ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཤིང་བཤགས༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནི༔ སྐྱེ་བོ་ཡ་ག་ཅན་གྱི་རང་དད་དང་༔ འདོད་ཅན་ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་དབང་ 
བཏང་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲའམ་སྔགས་བཟློག་བྱས༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་མ་ཧཱ་བོ་ཏི་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ བླ་མ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་ ཕོ་ཡིཿ མཆོད་པ་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ རྣམས་ ལ་ བསྔོས༔ སྒོམ་སྒྲབ་ ཟབ་ མོའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ལ་ སོགས་ པཿ ཚོགས་ མཆོད་ ཆེན་ ཕོའི རྒྱུ་ རུ་ བསྔོས་ རྣམས་ ལ༔ ཚོད་ ཡོད་ བྱས་ 


ནས་དངོས་སུ་སྤྱད་པ་དང་༔ ཐུག་ཐུབ་འཕྲི་གཞོལ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལ་སོགས༔ ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ 


ཞུགས་ནས༔ མ་རིག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ཞེང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོད་པ་བག་མེད་པའི༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཚུལ་བསྡམ་མནའ་དོར་ནས༔ གཡེལ་ཞིང་བག་ 
ཆགས་ངན་པའི་ཤུགས་ཁོག་སྟེ༔ དམ་ཉམས་མནའ་ཟོས་ཁྲིམས་ཤོར་ཚུལ་ལས་འདས༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསགས་ཤིང་༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དབང་ཟོས་གསང་བ་ 
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བསྒྲགསཿ བག་མེད་བབ་བཅོལ་ སྤྱོད་ པ་ཚུལ་ཤོར་ནསཿ  དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ནོར་མཆོད་ གཏོར་བཤམས་ཉེས་ དང་ ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ཊ གོ་ལོག་ །་ལག་ ལེན་ འཁྲུགསཿ སྨན་རག་ 
གཏོར་ མཆོད་ ཚོགས་ ྱི་ཝ ཡོ་བྱད་རྣམས༔ བསངས་ སྦྱངས་ བྱིན་ གྱིས་ མ་བརླབས་ཐ་མལ་དུ༔ འབུལ་རྗེས་སྤྱད་ཉེས་འབག་ གཅོག་ཕོ་ ཕོག་ལ་སོགསཿ སྤྱོད་ པ་བག་མེད་ བགྱིས་ རྣམས་ 
£ མཐོལ་ཞིང་ བཤགས༔ བློ བློ་ནོར་འཁྲུལ་པས་ ཏིང་འཛིན་མ་ གསལ་ ཞིང་༔ རྨུག་ འཐིབ་བྱིང་བའི་ཡི་དམ་ ལྷ་མ་མཐོང་༔ འཇབ་བསྟེན་སྒྲ་ཆགས་གྲངས་ཚད་མཐར་མ་ སྐྱོལ༔ སྒོམ་སྒྲབ་ 


2ཿ 

* ཟབ་མོ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ 
ལཿ འཁྲུལ་རྟོག་བཅོས་བསླད་ཡིད་གཉིས་སྒྲོགས་གིས་བཅིངས༔ ལྟ་བ་ཐག་མ་ཆོད་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རང་སྣང་གིས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་བཀའ་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས༔ ལེགས་ཉེས་གཏོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་ 




















ཤཿ སྲུང་ལ་སོགས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་མཛོད༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ 
ལཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འདུས་པའི་མཐུན་གྲོགས་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་གྱི༔ སྤྱན་ལམ་མི་མཛེས་སྟན་དུ་མི་འཛུལ་ཞིང་༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ 
བག་མེད་པས༔ འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ཀྱིས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ 
ནསཿ ༈ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞིཿ ཕྱི་ཐུན་མོང་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་༔ ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ༔ གསང་བ་བླ་མེད་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྷ་ན་ཅཀྲའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཆས་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ༔ ལག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཐོགས་ལ༔ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ༔ ཧཾ་ཧ སྟོང་ གསུམ་ འདི་འ མ་ གཞན་ དག་ ནཿ ལྷ་ རྫས་ མཆོག་ གི་ ཡོན་ ཆབ་ འདིཿ རྒྱ རྐྱེན་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ 


ཤཿ རྫས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 


* གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ ཇ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདིཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པརཿ བླ་མེད་མཆོག་གིཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགསར སྐོང་གྱུརཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི༔ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པརཿ བླ་མེད་ མཆོག་ 


གིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཿ སྐོངས་གྱུརཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་འདིཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་རོལ་ 
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ཐར མོ་འདིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ༔ བླ་ མ་ ཨི དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བྷ སྐོངས་ གྱུར་ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་སྙལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་འདོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒུར་གང་འོས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལ་བཞིཿ བདུད་རྩིས་སྨན་གྱི་བསྐང་བ༔ དམར་ཆེན་རཀྟས་བསྐང་བ༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་ 
མའི་བསྐང་བ༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་བསྐང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་སྔར་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་བཟེད་ཞལ་མཆེད་ལྟམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཤིང་༔ ལག་གཡས་ཀྱི་བཟུང་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་སྦྲེང་ 
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ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷནྡྲ་ རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེདཿ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བློ་མདངས་གསར་འབར་བྷནྡྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རཾ མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷན་རུ༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་བྷནྫ་ཆུ༔ སྐྱེ་མེད་ 


༡ ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྷནྣ་རུ༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་ 
བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་ བྷནྨ་རུ༔ རང་རྩལ་བཏུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བཀྲམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚན་ལྡན་ཀྭ་ལའི་ བྷནྣ་རུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 














„. ཤཱ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐང་། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད༔ཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཿ འབྲས་བུ་ 
སྐུ་གསུམཿ སྐོངས་ གྱུར་ དབང་ དང་ར ཞེས་པའང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ༔ མཐར་གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་བྲན་ཞིང་༔ མཆེད་ལྟམ་རྣམས་ཀྱང་རྱོང་བར་བྱའོ༔ རྣ གཉིས་པ་གོང་ལྟར་རཀྟ་སྦྲེང་ཞེང་༔ ཧཾཿ སྤྱ གཙུག་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་བསྐྱེདཿ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


༧ླ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ གཉིས་ 
པ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བྷནྡ་རུ༔ བསམ་གཏན་བློ་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་བསྐྱེདཿ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་ 
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མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་ཆ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ར གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་བྷནྣ་ 
ཟླམ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རྟགས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


༧' སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ཿ མཚན་ལྡན་མི་མགོ་ལྕང་ལོའི་བྷནྣ་རུ༔ སུ་ར་དམར་ཆེན་རྫས་སྦྱར་རཀྟས་བཀང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ འདི་ཡང་རྨད་བྱང་ 
བསྐང་བའི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདར རྟོག་སྒྲིབཿ ལས་ངནཿ ཁམས་ 
གསུམཿ འབྲས་ བུཿ སྐོངས་ གྱུར་ དབང་ དང་ ཿ ཞེས་པས་གཏོར་མར་སྦྲེང་ བར་ བྱའོ༔ གསུམ་ནི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མར་ རྒྱན་ ལྡན་ བཞི་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཟུང་ལ༔ ཧཱཾ ཧྲཱི བྷནྨ་ འབར་ བའི་ གཏོར་ 
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རར གཞོང་དུ༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན༔ སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བྲན༔ བསྐང་ 
བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་ཟླ་གཡུའེ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཙིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ 


རླ གྱུར་དབང་དང་ཿ བརྡལ་ཁུབ་ལྤགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤེས་བཙུག༔ རང་སྣང་ཤ་ཡི་ཐེབ་ཀྱུས་བསྒྲོན༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཛ་གད་གསལ༔ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བྲན༔ བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དངཿ ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ མཆིན་པ་རང་ 
གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་ཐེབ་ཀྱུས་བསྒྲོན༔ གླུ་ཧྱ་ནང་གྲོལ་ཛ་གད་གསལ༔ རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་ བྲན༔ བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད༔ རྩ་བ་ 











གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུཿ གཙང་སྦྱར་འབྲུ་ཟན་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྣ་ཚོགས་ཟན་གྱི་ཐེབ་ 
ཀྱུས་སྒྲོན༔ འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིས་ཛ་གད་གསལ༔ གླུ་ཧྱ་མུ་ལེའི་རཀྟས་བྲན༔ བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེདཿ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
ཟླ གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ རྟོག་སྒྲིབཿ ལས་ངནཿ ཁམས་གསུམཿ འབྲས་སྐུཿ སྐོང་གྱུར་ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཡང་སྤོས་པ་ 


ལྟ ལ་དགའ་ན་བྱའོ༔ བཞི་པ་ནི་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ཞིང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བདལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དངརུས་པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་ 
གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བྷནྨ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ གོ་རོཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམསཿ གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་ 
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༡ བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ར ཅྭཏྟ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྟིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་ 
གཏམསཿ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ སྡོང་ བུ་ བཙུགས༔ཿ རྣམ་ ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ སྒྲོན་ མེ་ སྤར༔ འདི་ ཡང་རང་ བྱུང་ ཞུན་ མར་ ཏེཿ བསྐང་ བའི་ ཞུན་ ཆེན་ བླ་ ན་ མེདཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ 
„ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ཿ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་མུཿ སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ དོན་སྟིང་ལྔ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ འགྱུ་བྱེད་དབུགས་ཀྱི་སྒྲོན་ 


“4 རྨེ་སྦརཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་ཀོང 
བུ་མུ རང་གསལ་འོད་ ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྒྲན་མེ་ སྤར༔ འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་རྫས་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ཿ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ྐྱེ་མེད་ཡེ་ ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ཿ རྩ་བྲན་བཅུ་ཡི་སྡོང་བུ་ 
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བཙུགས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ 
ཌྷ ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུཿ ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་ 
÷ཿ བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐངས་གྱུར་དབང་དང་ར མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ༔ མདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ 


༧ ལེ་ འབར་ བའི་ སྡོང་ བུ་ བཙུགས༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ཡི སྒྲོན་མེ་ སྦར༔ འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་ཿ བསྐང་ བའི་ ཞུན་ ཆེནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགསཿ སྐངས་གྱུར་ དབང་དང་= ཀུན་ གཞི་ 
ཀློང་ཡངས་ ཀོང་བུ་ རུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་ གཏམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ སྡོང་ བུ་ བཙུགས༔ སྐུ་ ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོན་ མེ་སྐར༔ འདི་ཡང་རང་ བྱུང་ཇ བསྐང་ བའི་ ཞུན་ 
ཆེནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཉྷི་མར་འབྲུ་མར་མར་ཁུས་གཏམས༔ རས་དཀར་དྲི་མེད་སྡོང་བུ་གཙུགས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ 
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༡ སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཞུན་མར་ཏེ༔ བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཉམས་ཆགས་ ཐམས་ ཅདཿ རྟོག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅདཿ ལས་ངན་ སྡིགཿ ཁམས་གསུམ་ འཁོརཿ འཕྲས་བུ་ སྐུཿ སྐོངས་ གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྱིས་བར་རོ༔ ཞེས་པའི་བསྐང་བ་ 


ཀྱའོ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མར་མེ་ལག་དུ་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་འདེབ༔ ཧཾ་ཧ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྡོ རྗེ་ 


ཡའ སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་དཀར་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ 
ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱི་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་ 
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མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་ འཛིན་རྩེ་ གཅིག་གི༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ བསྒྲོད་ པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ འཕོས་ལུས་ 
བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ 
རླ ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིཿ རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་དཀར་ལམ་དུ་ལྟུང་སྲིད་ཀྱི༔ གསལ་བའི་ 


= མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ གཅན་ 
གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེ༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ 
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ཤཿ ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་ཏུའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱི་ཕོག་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་ 
མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱི་བསྒྲོད་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་བག་ 


ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ 


ྭཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཞིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག༔ ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རྩེ་མེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་བོ༔ ཀུན་ ས་ཿ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག༔ བཀྲིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཞིག༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞེག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞེག༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཞིག༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག༔ པདྨ་ 








༨ 


ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་ཞིག༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཞིག༔ རྟ་ཀྲིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟན་ཞིག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཆེན་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཞེག༔ བཀོད་ 
རཿ པ་རབ་རྫོ་གས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤེས་བྱས་ 


ལི སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ནི༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གོལ་ས་དེར་བཀག་གོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ ལྷ་ལྕམ་མཉྣ་ར་བས་མཐའ་ 
སྐྱོང་ ཞིག༔ ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྲོག་ བརྟེན་ ཞིགཿ ཐར་ པ་ཆེན་ པོའི་ གྲོང་ དུ་ ཕྱིན་ ཙ་ནཿ གཟི་ བརྲིད་ འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱིས་ མདུན་ བསུས་ཅིག༔ གཉིས་ མེད་ ཤེས་ 
རབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཞིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་རྒྱབ་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིག༔ རྗོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་མིང་འཛིན་སར་ཕྱིན་ཚེ༔ གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག༔ མཉམ་ 
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ཐར པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཞིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་ 
མཚོན་ཞིགཿ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་མཐའ་སྐྱོང་ཞེག༔ རྫོགས་པའི་བླ་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཁྱབ་བདལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག༔ འུབ་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
རླ མཐའ་སྡུས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞེད་ཆེན་པོར་མཐའ་སྡུས་ཤིག༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ 


༧ ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མ་འགགས་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སྐུ་དྲིན་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་ལོ་གར་བསྒུར་ ཡང་༔ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བུ་གཅིག་མ་བཞིན་དུཿ དེང་ནས་ 


འའ 


བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ 
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ཤཿ 


རྟ 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོན་ལམ་གདབ་པར་བྱོས༔ ༈ གསུམ་པ་གསང་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ སྔར་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ 
རྣམས༔ འབུལ་བ་དང་། སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསྟབ་པ་དང་། སྒྲོ་བ་སྟེ༔ དེའང་དང་པོར་མཆོད་པ། བར་དུ་བཤགས་པཿ ཐ་མ་སྐང་ཐོན་དུ་འབུལ༔ དེའེ་སྐབས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བཀླག་ཅིང་༔ ལས་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་༔ མཐར་ལྟག་མའི་ཚོ་ག་ཡང་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱང་པར་ཀྱའོ༔ མདོར་ན་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་། ལས་གཞུང་ཚོགས་ལས་དང་། 


བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ བཞི་པ་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྩལ་མ་འགགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 


ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་བསྙུར་ཞིང་༔ ཧི་ཧི དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་པའི༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་ 
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ཤཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་ 
མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 
ཱ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་ལོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་དུ༔བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ 

















བསྐང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨཾ་ཨཾ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་དོན་མཚོན་བརྡ་རྟགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཉམས་བསྐྱང་༔ གླུ་གར་དང་རོལ་རྩེད་ཀྱང་རིག་པ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱའོ༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་འཇོལ་སྟངས་སྟབས་ 
པཿ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་སྣོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཨེ་ མ་ ཧོཿ རང་ སྣང་ དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ དང་༔ བཀྲམ་ པའི་ཕོ་ བྲང་ ལྷ་རྣམས་ དགོངས་སུ་ 


*' གསོལ༔ བླ་མ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་གཟུངས་མར་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུ༔ རྒྱུ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ འབུལ་སྡིག་པ་ བཤགས་ལ་སོགས༔ དགེ་བའི་ ལས་རྣམས་བཀྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས༔ བདག་གིས་སྒོན་ 
ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚེག་སོར་ཆུད་དེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌ་ཀི་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་ 
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ཤཿ སྲུང་མ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་གསང་སྦས་པའི་གསང་བ་མངོན་འཆལ་ཞིང་༔ ཏ་ན་སྷ་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ༔ 


བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་གནས་སུ་མ་སྟོབས་དང་༔ ལོག་སྤྱོད་དབང་གིས་གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཉེས་པ༔ ན་རག་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དམ་དུ་བཅས་ 
པ་ལཿ རང་ཉམས་ཚོད་ཡོད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་བཅས་པ་རྣམས༔ ལོ་ཟླ་ལས་འདས་ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ 


£ ཅིགཿ མཆོད་དང་མཆོད་བརྟེན་སྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཕི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་བསྔོས་པ་ལོག་པའམ༔ ཡང་ན་ཕུད་གཞོལ་ལྟག་ཕྲི་ཁྲལ་ལ་ངན༔ ཟོལ་ཟོག་ལས་བཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྒྱུ་བསགས་ 
པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་དབང་གིས་དཔལ་ལོ་ཚུལ་འཆོས་པའི༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གཞུང་མ་བསྲོང་༔ ཡིན་མིན་རྟོག་པའི་གཉེས་འཛིན་ 


ཁུ་འཕྲིག་ཞུགས༔ ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཟོལ་ཞུགས་ཏེ། ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་དབང་གིས་མ་སྐྱད་པའི༔ བྱོལ་སོང་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་དག་གནས་ 
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ལུགས་དོན་ནི་མ་རྟོག་པར༔ ཁ་འབྱམས་ཚིག་གི་ལྟ་བའི་གདེང་ཁུར་ནས༔ དམ་མེད་དམ་ཉམས་དམ་ལོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བསྲེས༔ ཚིག་ཏུ་འཛག་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་བ་དང་༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་མན་ངག་སྤེལ་ལ་སོགས༔ འཆལ་བའི་དབང་གི་འབག་འབོག་ལས་ 
༦ བགགྱིས་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཏེ༔ འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དགྲས་འཇིགས་སྐྱབས་དང་བྲལ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆུ་ 


ཌཱི གུ་སྐེམ་ལ་སོགས༔ སྒྲིབ་པར་ཀྱུར་རྣམས་ བྱང་ ཞིང་དག་གྱུར་ རིག༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པ་ འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ནི༔ 
གསང་སྔགས་གཉེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་༔ ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ 
མཆོད་བཤམས་ནས་ནིཿ འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རྒྱས་པོ་འདི་བགྱིས་པས༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚངས་ 
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=× ཤཿ པའི་བདེན་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ བདག་གི་སྔ་རབས་འདས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གཟུངས་མ་དང་ནི་བཟང་ངན་གང་འབྲེལ་པ༔ བསྒྲལ་ 
ལོ་ འཚལ་ལ་སོགས་པ་མ་ ལུས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ ལྷུན་ གྱིས་གནས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ ལྟར་ བདེན་ པས་ས་ཆེན་ ལ་གནས་པའི༔ བྱང་ 


རོ ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་༔ གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྦྱངས་སྟོབས་ལྡན་པའི་ས་བཅུ་རིམ་བཀྲོད་དེ༔ བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ནས༔ མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་འམ༔ ནེ་ཙོ་ལྟ་ 


བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་དོན༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དགེ་བ་ 
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ཅའ. ༨ འའ. ༨ ༡ 


བཅུ་ཡི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས༔ བདེན་འབྲས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ༔ བླ་མེད་ 
བྷེ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ འཁོར་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ རྣམ་དག་དགོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ 


 བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ ཡུན་ རིང་ གནས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ འདིར་ ཡང་མཐོང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཚེ་ རིང་ནད་ 
མེད་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབརཿ༔ འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པའི་བླ་ མར་བདག་གྱུར་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ནི༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕའི་བཀའ་བཙན་བྱིན་ 














ཤི རཿ ཆགས་ ཤིང་༔ ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ ཏུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག༔ ཡུལ་ རིས་ རྒྱལ་ཁམས་ ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུཿ ནད་མུག་ མཚོན་ ཀྱི་ སྐལ་ པ་ རྒྱུན་ཆད་ ནས༔ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
༈ ཞེང་སྐྱིད་པ་དང་༔ ཉིན་ མཚན་ རྟག་ ཏུ་ ཆོས་ ལ་སྦྱོད་ པ་ དང་༔ བདག་ གཞན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག༔ ཅེས་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་གང་འོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ 


ཙོ སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གདབས༔ ཁུད་པར་བསྐང་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ༔ སྒྲུབ་ཆེན་སྐོང་ཀྱི་སྐབས་དང་དུས་བཟང་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབས༔ དེས་ན་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་བྱོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐར་པ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་འདོད་པའིཿ གང་ཟག་ལམ་ལ་ཞུག་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇུག་སྒོའི་ཁ་སྐོང་དམ་པ་འདི༔ བདླས་ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་འགའ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྦས་རྒྱ༔ གང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ༈ དོན་ 














གསུམ་པ་ བྱིན་རླབས་གནས་སྤར་གྱི་ལས་རིམ་སོགས་སྤྲོ་ན་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ༈ བར་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལ་བཞི༔ གཏོར་མ་དཔག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ༔ ཆད་ མདོ་ དོ་གྱེར་བ༔ བརྟན་མ་ སྐྱོང བ༔ གཏོར་ 
གཞོང་མནན་པ་སྟེ༔ དེ་དག་རྣམས་ལས་ གཞུང་ཤ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ༈ ཐ་མར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལ་ ཡ་བདུནཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ༔ ཉེས་ཀྱས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྟག་ཆད་གསོ་བ༔ ཕྱིན་ཆད་ 

:› ཉམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བསགས་པར་དམ་འཆའ་བ༔ སོན་ལམ་གདབས་པཿ༔ ལྟ་ གཤེགས་ཤིང་ དལ་བསྡུ་བ༔ བསྔོ་བ་བྱ་ ཞིང་ང ངང་ལ་བཞག་པ་དང་བདུན༔ འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་དང་ལས་གཞུང་གི་སྨད་ལས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
པཿ བ་ ལྟར་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་འདོད་ ད་རྣལ་ འབྱོར་ཀྱི་ /ཉམས་དང་སྐབས་བསྟུན་ ལ་བྱ་ ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ ངདུ་བསྐང་ བཤགས་ འགྱོད་ ཚངས་ ཀྱི་སྐབས་ཡི ཡིན་པས༔ ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་༔ བཤགས་ པའི་རིམ་པ་ཐམས་ 


ཅདཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་ བྱེད པ་གནད་ཡིན་ པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ན་རཀ་དོང་སྦྲག་རྣལ་འབྱོར་ གྱིསྤྱི ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ནང་ནས་ དུམ་ བུར་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ༔ ཿ བསྐང་ 
བཤགས་ཀྱི་ ཆོ་ག་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི༔ ད་ "ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་ སྲས་ དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་] ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བློ་དམན་ 
མཚོ་རྒྱལ་བདག་ གིས་ ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཅིང་༔ གསང་བ་བྲག་ གི 'ཡང་མཛོད་ དུ་སྦས་པ་ འདི ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ གསུང་གི ་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཀྷིཿ དྷ་ཐིམ༔ 



































ཨཿ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཧྷཱཾཿ སྣང་ སྟོང་ ཟག་མེད་འོད་ དང་ཐིག་ ལེའི་ 
ཀློང་༔ འཕོ་འཕྱུར་བྲལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་མ་འགག་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོར་ཤར༔ སྐུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའོ་ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
ཧ' བསྐུརཿ ཧཱུཾཿ གྲགས་སྟོང་བརྡོད་མེད་བརྗོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་དབང 
4 ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཝཀ་ཨ་བྷི་།ིརཱཱཧཱ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བསུར་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གུ་ཡངས་ཟངས་ཐལ་ལེ༔ཿ ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྤྲོས་མེད་རྡོ་ 
_ རེ་ མཆོག་ གསང སྟིང་ ཕོའི་ ཐུགས༔ ཀུན་ བཟང་ ཞི་ ཁྲོ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ ཨ་ བྷི་ ཁེའུ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་སྟིང་ཁར་བསྐུརཿ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གརཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སརྦ་ 
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།འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཉམས་ 
ལེན་སྤེལ་བ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 











༄༅། །པད་འབྱུང་རཀྲ་ཐོད་འཕྲེང་ང་རང་རྩལ་ལས། །འགག་ མེད་རྒྱལ་བ་ ཞི་བློ་འཆར་ བའི་ལྟ། །ཟུང་འ འཇུག་གཉིས་མེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ 
རྣམ་ཀུན་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་ ནོ་ བྷྩེ་བས་ 'སྐྱོང་།། ། གང་དེའི་ བསྟེན་ཅི ཅིང་ བསྒྲབ་ ཚུར་ མདོར་༔ བསྡུས་ བྲི། །ཟབ་དོན་བཀའ་གནད་ ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་ ལ།། 
བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྲག་མ་ དོག །རྩམ་པ་མཐའ་ རུ་རྱིན་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག། དེ་ལ་ འདིར་ཨོ་ རྒྱན་རྡོརྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི ལའི་ 
པད་འབྱུང་རཀྱ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ རང་རྩལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། རང་གཞུང་ལས། བདག་འདྲ་འཚི་མེད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཆགས་བདེ་བའི་འོད་ཀློང་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་ཤར༔ འཁོར་དང་མྱང་འདས་འབྱུང་ལྔའི་གར་ཁྱབས་སུ༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྙུ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ 








༄༅། །རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཐུགས་བཅུད་ འཛིནཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབྱིངས་མཛོད་མ་ལུས་རྡོལ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྙུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ སྟེ༔ གང་འདུལ་སྤུལ་ སྒུའི་ཞིང་འདིར་པདྨ་ འབྱུང་༔ སྙུ་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ ཞི་ཁྲོའེ་བསྒྲབ་ཐབས་ བཞག༔ སྐལ་ བཟང་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ སོ།། ༈ ༈ གང་དུ་བསྒྲུབ་ པའི་ ་གནས་ནི། ནི། གཞུང་ ལས་འཕྲིན་ ལས་རང་ གཞུང་ བསྟན་པ་ནི། བཀྲུ་བ ཤིས་བྱིན་ཆགས་ 


གནས་ དབེན་ པརཿ ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར། རང་ བྱུང་ པདྨ་ ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ བསྒྲབས་ 


གནས་སོགས་གཟུགས་ཅན ིཿ དང་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ ་སོགས་ཉེར་འཚེ་མེད་ ང་། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླང་ སོགས་ཀྱི་ དགྲ་མེད་པ། གཟུགས་ མེད ་ནག་ བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྟེན་ པ་ དང་འདུ་ལོང་རྒྱུ་སྲང་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ མེད་པ། ས་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རི་སུལ་ 








དང་། གངས་རིའི་འདབས་དང་། ནགས་ཁྲོད་སོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། | གང་གི་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི། ཞི་ཁྲོའེ་དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ངོས་འཛིན་ཤེས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྲུང་བ། རྒྱུ་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་ྱའོ།། ༈ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ནི། དུས་ཡར་ཡར་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སོགས། ཚེས་དང་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་དང་བྱེད་སྦྱོར་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་དུས་སྲུ་སྒྲབས་པར་ བྱའོ།། | ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། བསྒྲབ་མཆོད་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་བསགས།། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད།། ཅེས་ 
རཿ གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབས་ཁང་གསར་དུ་བརྩེགས་ན། ས་བརྟགས་པ། སློང་བ། སྦྱངས་བ། བཟུང་བ་རྣམས་བསྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ། སྔར་བྱས་ལ། སྡར་ནས་དུལ་བའི་ས་དང་། གནས་ཁང་སྟིང་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་མ་བྱས་ 


ངི ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རྣམ་འཇོམས་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཁང་པ་ལ་གྲུས་གསོལ་བྱ། གནས་རི་མང་པོའི་ས་སྣ་བཏབ། གནས་ཁང་གི་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཁྱག་དྲི་བཟང་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། སྟེང་ཐམས་ཅད་བླ་བྲེ་ཕུབ། ལོགས་ཐམས་ཅད་ཡོལ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཀྱི་མཛེས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་བརྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། གང་ཕུག་རྟེན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་སྟེང་དུ་དར་དམར་ཁེབས་ལྡན་ཁར་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་གཏོར། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ་རྒྱུན་བརྟེན་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། 








° ༄༅། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རྣམས་ བཤམས། དཀར་རྩི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་བྲིས་པའི་ཁར་འབོལ་གདན་བཏིང་བའི་ཁར་འདུག མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། འཐོར་ནས། སྔགས་གུལ། ཡུངས་ 
དཀར། སྦོས་རིང་། བགེགས་གཏོར། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ། གཞི་བདག་དཀར་དམར་གཏོར་མ། ལས་བུམ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་འདེབས་བྱས་མཐར་གཞི་བདག་ལ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་བར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱབ་རིའི་ 


ཕྱོགས་སུ་ལུལ། ཡུལ་འདྲེ་དང་ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་ཕྱིར་བསྐྲད་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྐོ། གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་བདུག ཡུང་ཐུན་གྱི་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་གོ། འདིའི་ 


སྐབས་སུ་ལྷ་རྗེ་དང་། མཚམས་གཡོག་སོགས་མཚམས་རྡིལ་བཞག་དགོས་ཡོད་ན། ཤོག་བུ་ལ་མིང་ཕྲིས་ལ་རྟེའུ་བརྟུས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག ལ་མི་དེ་ཡིན་པ་བསྒོམ་མཚམས་གཡོག་སོགས་བཏུག་དགོས་པའི་ 
རིགས་ཡོད་ན་མདུན་དེར་བཞག ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས༔ སོགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་བརྒོམ༔ བསྒྲབ་ཁང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བྲིས་ལ་འཛུགས། ཐོ་ 








རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ བསྐྱེད་ ལ་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ་ལ་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ༔ རང་ རིག་ ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ༔ སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ། ན་ མོ༔ བདག་ སོགས་ མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་དུས་འདི་ ནས༔ བོགས་ཀྱི་སྐབསའགྲ།འགྲོ་རྐུན་བདེ་ གཤེགས སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྙེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མེད་ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམཿ སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རཾ་ཡཾ་ 
ཧཱ པཿ བདག་ ཉིད་ ལྷར་ གསལཿ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ བྱིན་བརླབ། །ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ ཐུགས་‹ ལས་ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ལྔ་ འཕྲོས༔ སོགས་ཀྱི་སྨན་ རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ 


ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་ བྲང་ནས༔ སྐོགས་ ཀྱི་བྱིན་ འབེབས་ ཧུ། ཧུཾ ཆོས་ སྒུ་ཡེ་ ནས་ དག་ བཔ་ ་སྟོང་ ལའི་ དབྱིངས༔ སོགས་ ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་ ནས་བཟུང་ལྷ་ བསྐྱེད་ སྦྱན ་འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་ སྐོགས་ ལས་བྱང་ལྟར་ 


བྱས་ལ། བཟླས་པ ཧིཿ ནུས་བྱས་ མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་ཕོ་ ཡིག་ བརྒྱ་ལྷག་ཆད་བཀང་། ། ཚོགས་བསྐངས་བཤགས་ ཐ་མ་བསྟབ་པ་ཡན་བྱས་ལ་ ་ཚོགས་ ལ་རོལ། ཚོགས་ ལྷག་བཏང་། གཏོར་བསྔོས་སོགས་དང་ 
བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒོ་བྱང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆད་མདོ། བཏེན་མ། གཏོར་བྲོ། 
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== ༄༅། །རྗེས་ཆོག་བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྐོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཉེར་བསྡུ། མཇུག་ལྡང་མཐར་ཐུན་མཚམས་སུམ་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ་དང་མཉམས་སུ་བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་བཞིན་ 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།། ༈ ནང་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་གཉིད་སད་མ་ཁད་ ལ་སྣང་ གྲགས་རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ གསལ་ཏེ་ལྡང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ངག་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཀྱི་མཿ འཁོར་ 
བ་ཐོགས་ མེད་ ནས་ ད་ བརཿ སོགས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐོམ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་ 


ཟླ 
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༤༤ ཀྱུའོ།། དེ་ནས་བླ་མ་སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་འདེབས་འདོན་མཐར་བསྲུང་འཁོར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱི་མཆོད། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས། ྱིན་འབེབས་བྱེད། ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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རཀཱ་ཐོད་ འཕྲེང་གིས་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ ཟླ་ འོད་ ལྔ་ འཁྲུངས་པའི་ཀློང་ དུ་ ཙིཏྟ་རིན་ ཆེན་འབར་ བ་འདབ་བརྒྱད་ བདལ་བའི་སྟེང་དུ་དྭངས་མ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ ལེའི་ དབུས་སུ་ རང་འོད་ གསལ་འཚེར་ གཟི་ 
བརྲིད་འོད་འཁྱིལ་འབར་བའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་གཏོར་མ་བསྐུལ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་སྐབས་གཏོར་མའི་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་འབུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་སྨན་ 


ལྟ རཀ་བྲན་ལ། ཧཾ་ཧ སྔོན་ ཚེ་ འདས་ དུས་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལ༔ཿ སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྲགས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་སར་བཏེག་ལ། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ 


རྟ སྐད་དུ་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་བཅས་ཡང་ཐོག་རུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ་བར་བྱེད། ཆད་མདོའི་གཏོར་མའི་སྣོད་རསྟས་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བླག་ཅིང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཛྷཱ བྷྱོཿ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ ཕོ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ གིསཿ སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་འབྲུ་ཐོར་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་འབུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་གང་བར་འཕྲོས་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་ 








=, ༄༅། །པར་བསམ་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གི་བཀའ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ།། ༈ དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། བསླྲུབ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྣང་ སྟོང་ ཟག་མེད་ འོད་ དང་ ཐིག་ ལེའི་ ཀློང་ ༔ འཕོ་ འགྱུར་ བྲལ་ བ་ ཀུན་ ཁྱབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ) རང་ བཞིན་ མ་ འགགས་ཞེ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་ཤརཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཛཾ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཌཛྟཱ་ན་དྷ་ཏྟ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ གུ་རྷུ་ཏི་ཝ་ཌཀི་ནི་བཛྲ་ཀི་ལི་སྦར་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏཱ་ཧཾ སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 


མཉུམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་ཀྲར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡུཁ་སྦྱོར་བར་དུ་རང་རིག་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་ངོས་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པའི་གཡས་ 
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བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ནམ། འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་འགྲེངས་སྟབས་ཀྱི་ཉི་གདན་མ་རེག་ཙམ་དུ་གནས་པ་རང་སྒྲ་སི་ལི་ལི་སྒྲོག་པར་བསམ། 
བཛྲ་གུ་རུ་དང་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་དང་རུ་ ལུ་རུ་ལུ་དང་གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱཀྐི་སྦེལ་བ་བཟླ། སྔགས་འཕྲེང་ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
༈ རབ་འབྱམས་ཐོག་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


དཱི ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྟིམ། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབས་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཀུན་བཟང་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུར་གྱུར་ནས་བཛྲ་གུ་ རུ་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་འུརུ་འདོན་པར་བསམ། སྣོད་ 
བཅུད་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ 
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== ༄༅། །སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་བཀང་མཐར། མཆོད་བསྟོད་བསྡོ་སྨོན་ཉེར་བསྡུ་མཛུག་ལྡང་བྱས་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ། བར་འདིར་ཆུ་གཏོར་མེ་བསུར་སོགས་ཆགས་མེད་དགོས་པའི་རིགས་བྱའོ།། ༈ སྔ་ཐུན་ནི། 
བསྲུང་འཁོར་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་ལ་བཟླས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་ བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ཉེར་བསྡུ་མཇུག་ལྡང་བཅས་བྱས་ལ་སྔ་ཐུན་གྲོལ། བར་འདིར་གུང་ཚིག་བྱས་ལ་ 
ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཚགས་མེད་དགོས་རིགས་རྣམས་བྱ། ༈ དགོངས་ཐུན་ལ། བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་བྱས་ལ་བཟླས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྒྲོན་ཉེར་བསྡུ་མཛུག་ལྡང་ 


༧ྨྐ བྱས་ལ་དགོངས་ཐུན་གྲོལ། ༈ སྲོད་ཐུན་ལས། བསླུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་ལ་བཟླས་པ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ཉེར་བསྡུ་མཇུག་ལྡང་མཐར་ཛུར་པ་སོགས་རྒྱུན་ 
བསྟེན་དགོས་རིགས་བྱ། གཏོར་བསྔོས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་འབུལ་ནུབ་སྔ་མ་ལྟར་བྱེད། ཚོགས་འཁོར་ནི་བསྟེན་པ་སྐབས་ངེས་ཅན་མ་འབྱོར་ཀྱང་། མཚམས་བསྡམས་ཉིན་དང་གྲོལ་ 


ཉིན་དང་དུས་ཡར་མར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་ཉ་སྟོང་སོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ངེས་ཅན་དགོས་ལ། དེ་འང་ཚོགས་དང་གཏོར་བསྔོས་དགོངས་ཐུན་ལ་བྱས་ན་འཛུག་པ་བདེ་ལ་བྱེད་ཆོག་གོ། ༈ བསྟེན་ཚད་ནི། པད་འབྱུང་ ཞི་ 
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ཁྲོ་འདུས་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཐུན་བཞིར་ 
བཟུང་ལ་ངག་བཅད་དེ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ནས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཞིང་བསྟེན་པའི་གཟེར་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཆེར་གནས་ལུགས་ 


> ལྟ་བའི་ངང་ནས་ངཟླས་པ་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་ལ། ས་བརྟགས་པ། སློང་བ། སྦྱངས་པ། བསྲུང་ཁ་སོགས་ནི་གཞུང་ལས། བསྒྲུབ་པ་ཆེ་ 


ཙཿ ལ་འབྲེལ་བའི་ཚེ༔ བསྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་འཆིང་ནང་བཞིན་བྱ༔ བསྒྲབ་གཞུང་དངོས་གཞི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྒྲབ་ཁོག་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


` ཧུའོ། ༈ སྟེགས་ བུ་བཅའ་བ་ནི༔ སྟེགས་རབ་རྒྱས་འདོམ་གང་བ། དཔང་ཁྲུ་གང་བ་བྱ། འབྲིང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དཔང་མཐོ་གང་པ་བྱ། ཐ་མ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་དཔང་སོར་བཞི་པ་ངོས་འཇམ་པ་དབུས་མཐོ་བ་བྱང་ར་དམའ་ 
བ་བྱའོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་ནི། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ། བར་མཚམས་བཅད། ཕྱིར་དམ་སྲི་མནན་ཅིང་སྐོ་བྱང་གདགས་པ། ནང་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ། ༈ སྟེགས་བུ་ཆག་ཚག་ 
གདབ་པ་ནི། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྒན་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར་འཐོར་རོ། | ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། ཐིག་སྐུད་།ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྲིལ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཅིང་སྡོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྡན་ 
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„. ༄༅། །སྣེ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་བཏགས་པ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཟུངས་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་དྲིལ་བུ་ནས་དྲངས་ཏེ། དང་པོ་ཡེ་ཐིག་གཡས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སིན་མཚམས་ནས་བཟུང་། གཡོན་ 
པས་ཐེབས་སྲིན་གྱི་མནན་ནས་ལན་གསུམ། བར་ཐིག་སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་བཏབ། ས་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཞིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཕྲན་བཅས་ཐིག་རྩ་སྟབས་བདེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཏོར་མ་བཤམས་ཞིང་། བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ ལྟར་གྱེར་ཞིང་འབྲུ་ཚོམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྟ་ 


གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་མཛུབ་མོའི་རྩེ་སྤྲད་པ་སྐིན་མཚམས་སྲ་ལྡོག་སྟེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྟ་གོན་ཀྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཚོམ་ཐུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུའོ། བུམ་པ་སྟ་གན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན་འདིར་བྱ། ༈ རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ལྔ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བླུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 


༡༨༤ ༢༧༤ ༨༧༤ 


རྩེས་དབུས་སུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ ། ལྟོ་སེར་ཕོ་ལ་ཏཾཾ་། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ལྡང་ཁུ་ལ་ཨཱ༔རྒམས་བྲིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ 
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གྱིས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལགས་གིས་མཉམ་ལ། ༈ ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་བཀོད་པདྨ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་དང་བཅས་པ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས། 
ནང་ལྟ་རྣམས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་དམར་ནག་བྱའོ།། ༈ བསྒྲུབ་རྫས་བཀོད་ཅིང་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ནི། སྔོན་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་མ་བྱས་ན། བུམ་པ་ཆུས་འཁྲུ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་ 
„ བདུག་སྟེ། དར་གྱིས་གོས་མགུལ་འཆིང་དམར་པོ་སྲོག་ལྔ་པས་བཅིང་། གཙང་པོ་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་འོ་མ་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཟང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། ཐུམ་པའི་ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བཟུང་ཐག་བཏག་ 


། ཁ་བརྒྱན་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་ལྟ་ཙཀ་སོགས་ཚང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ་མཉྩེ་ཁར་རྣམས་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡས་སུ་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩི་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཆང་དང་སིརྡྱ་ར་སྐྱར་ 
བས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་བཀབ། དེ་སྟེང་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་བགྱིས་པས་བཀང་པ་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་ཞི་ཁློའི་བསྒྲབ་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་དཔལ་གཏོར་གྲུ་བཞི་པད་འདབ་ཅན། འཁོར་ 
ཟུར་མ་ལྔ་དང་ཟླུམ་ཕོ་ལྔ་སྤེལ་མ་བསྐོར་བ་ཐེབ་ཀྱུས་སྤྲས་པ་བཀོད། གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཟུར་མ་ངེ་དང་ཟླུམ་པོ་ལྔ་བསྐོར་བ་སྨྲས་པ་བཤམས། ཤར་དུ་ཞི་བའི་དཔལ་གཏོར་ལྟོར་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་གཏོར། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་དཔལ་གཏོར། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཐུམ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར། བསྲུང་མའི་གཏོར་མ། སྒོ་བསྲུང་ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ 
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„ ༄༅། །ལ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་མ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་གཏོར་དཀར་གཏོར་བཞི། ཟུར་བཞི་སྐད་བྱུང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྲི་གྲམ་ཅན་བཞེ་ཤ་དམར་བརྒྱན་པ་བཤམས། བྷནྡ་བདུད་རྩི་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། ཟུར་གསུམ་རཀྟ་བརྒྱ་བརྩ་བརྒྱད། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་བརྩ་བརྒྱད། ཞལ་ཟས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་ཚོགས་རྫས་ཤ་དུམ། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མེ་ཏོག། 
བདུག་སྡོས། དྲི་ཆབ་བཅས་འགྲུབ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཤམས། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བཅས་བཤམས། ཕྱོགས་ 


བཞི་ཕུར་པ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན་པ་བཞི། ཟུར་བཞི་རྒྱལ་མཚན་བཞེ། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཅོད་པང་བཞི། འོག་ཏུ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྐབ་བཀྲ་ཤིས། དར་གྱི་ཡོལ་བ་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་གྱི་སུམ་རིམ་བསྐོར། སྟེང་དུ་བླ་རེ། དར་ཕན། གདུག་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ཕྱེ་ཕུར། དར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣ་དྷི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། བླ་རེ་འོག་ཏུ་ཞི་ཁྲོའི་ཙཱཀ་གདུགས་ཡོད་ན་ཁུབ། ཚོགས། ཆད་མདོ། བརྟན་ 
སྐྱོངས། དཀར་དམར་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམས། ས་དཀར་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་བྲིས་ཕའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་བཏིང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
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བར་མེད་པར་འདུ་བྱའོ།། ༈ བྱིན་འབེབས་པ་ནི། སྡོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱཿ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་བྱས་ལ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་བསྒྲབ་ཡིག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ྲཱ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲལ་ལ་འཁོད། ཞལ་སྐྱེམས་ཛྭ་གད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་པ་ཐོད་པ་གང་གྲོས་རེ་སྣན་མཆོད་འབུལ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་པ་རྣམས་བཀོད་ལ་མཚལ་གྱིས་དཔྲལ་ 


ཱ བར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུན་འདེབས་མཐར་དཀར་དམར་གཏོར་བསྔོ་ལ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད། གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱི་བྲབ་ལ་ 
རོལ་མོ་དྲག་པོའི་ཚ་རྔམས་བྱས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ། སྣོ་བསྲུང་དང་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ། མངྫལ་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་ 
བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས། ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱ། སྨན་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དང་རཀྟ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུག་ལ་གཏོར་མ་ལ་ བྲན། ཕྱིན་འབེབས་སྤོས་རོལ་ 
མོ་དྱབངས་དང་བཅས་པའི་བྱ་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་པད་འབྱུང་རཀྲ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 








„ ༄༅། །བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དང་། ཚུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རརྲ་གུ་རུ་དང་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་དང་རུ་ལུའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པའམ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བསྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཕར་བསམ་མོ།། ༈ དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 


ལས། ཐོག་མར་འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་ ཡེ་ནས་དག་པ་སྟོང་ པའི་ དབྱིངས༔ མ་འགག་མི་ འགྱུར་ གུ་ ཡངས་གདོད་ མའི་ངང་༔ 
ཞེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྟོང་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགག་མི་འགྱུར་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གུ་ཡངས་གདོད་མའི་ངང་ལ་ཡུད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག མཁའ་ ལ་ སྤྲིན བཞིན་དེ་ཉིད་ མ་ གཏོགས་ པའིཿ སྲིད་ པའི་འགྲོ་ལ་ སྙིང་ རྡེའི་འོད་ཟེར་ འཆར༔ཿ དེ་ 








ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གདངས་རྩལ་མ་འགགས་པར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ནི། བར་དོ་ལོངས་སྒུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་ རྗེ་ཟུང་ འཇུག་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ༔ རྒྱུ ཡི ་ཏིང་ འཛིན་རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་བར་ ཧཾཿ ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་གདངས་འགགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྭཾ་ཡིག་དམར་ནག་རབ་འབར་ནམ་མཁར་ 
ཟླ བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུ་ཡི་ཧྭུཾ་ཡིག་དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བརྡལ། ཨོཾ་ལས་ཡཾ་འཕྲོས་རླུང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 


4༨ ཆགས། དེ་སྟེང་ཧྭཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཆགས། དེ་སྟེང་ཧྭཾ་ལས་ར་འཕྲོས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟླམ་པོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཆགས། དེ་སྟེང་ཛྭཾ་ལས་སུམ་འཕྲོས་ཤ་ཆེན་ཞག་ 
གི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཆགས། དེ་སྟེང་ཧྭཾ་ལས་ཀེམས་འཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་ལྷུན་ལྟར་ཆགས། དེ་སྟེང་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་བའི། ནང་དུ་ཤར་དུ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ། ལྟོར་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས། ནུབ་ཏུ་ལངྐ་བརྩེགས། 








= ༄༅། །བྱང་དུ་ལས་རབ་བརྩེགས། ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྙེགས། ལྟོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ། ནུབ་ཧེ་ཆེན་བརྡལ། བྱང་ཤར་ཡིད་བཞིན་བརྩེགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ན་གནས་པའི། ཤིང་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། 
མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། རླུང་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། བཾ་རོ་བརྒྱད། ཕྲ་མན་བརྒྱད། ཤ་ཟ་ཀེང་རུས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུར་ 
ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ཁམས་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལ་རྙཱཾ་ཡིག་གི་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྣོ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ལྔའི་རྩེགས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ལ་ཞིང་ཆེན་གདུགས། ཙིཏྟའེ་ཏོག རྟ་བབས་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ། གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ལོ་མོ། རྟ་བབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་དུ་མའི་བརྒྱན་པ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ རྫོགས་པའི། ནང་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ བྲང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ཡི་ཐོད་པས་བརྩེགས་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁྲག་ཞག་ཀླད་ཆེན་ཞག་གིས་ཞལ་བ་བྱས་པ། ས་བདག་དང་ཀླུ་དང་ 
གཉེན་གྱིས་ཐོད་པ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ལྕམ། མི་མིན་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ལྤགས་པས་ཐོག་ཕུབ་པ། གློ་སྙིང་དང་ 








ནང་རོལ་ཡན་ལག ་གིས་འཕན་ཚ། ྒ་རླན་དྲྭབ་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་དང་དབང་པོའི་ཙི། འི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་རུ་ཊ་ལོ་མོ་ཁྲི་ལ་ཞིང་ཆེན་སྟོང་གི་ལྤགས་ 
པའི་ གཡོག་ པའི་སྟེང་དུ་འབོལ་བརྙེགས་པདྨ་ཉི་ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཡིས་ རིག་པ་ཧྭཾ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་ 
„ ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་འབྱང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ སྤྱན་གསུམ། ཞི་མ་ཁྲོ་མཆེ་བ་མྱུག་གུ གུ་ཅུང་ཟད་བརྩེགས་པ། སྒ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ 


{ ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། དབུ་སྐུ་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྲུལ་བ། སྐུ་སྟོད་ ྲིན་པའི་ལཱགས་རློནགྱོ གྱོན་པ། སྐུ་སྨད་སྟག་ གི་ཤམས་ ཐབས་དཀྱིལ་པ། གསེར་ཀྱི་སྐེ་རག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ལྡན་ 
བཅིངས་པ། དྭབུ་ལ་ 'ཐོད་ (སྐམ་ རིགས་ལྔ་རི རན་ པ་ ོ་ཆེའི་རྩེ་ ཕྲན་ བརྒྱན་པ། བ ། རིན་པོ་ པ་ ཆེའི་ སྙན་ བརྒྱན་ མགུལ་ རྒྱན་ ཕྱག་ གདུབ་ ཞབས་ གདུབ་མཇ: མཛེས་ པ། ། དདུད་ དུ་སྲིན་ ་ལོའི་ མག་ གོའ་་བ་ུ་པ་གཟོལ བ། རྱྱག་ གཡས་ 
གནམ་ ལྕགས་ དྭ་རྔ ་རོ་ཌྗེ་ཚྷེ རྩ་ དགུ་ཕུས་ སྟེང་བསྟེག་པ། རཔ ། གཡོན་ པ་ བདུད་ བཞིའི་ཁྲག་ གི་ གང་བའི་ ་ཐོད་ པ་ མཉམ་ བཞག་ འཛིན་པ། པ ཁ་ ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་ གྱི་དར་ དཔྱངས་ བལ་ བེར་ 'དམར་རྨྲུག་ གསོལ་ བ། ཞབས་ གཉིས་ སག་ ལྟམ་ ནོར་ 
བུ་རྒྱན་ཅན་ ་གསོལ་ བ་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ རྐྱངས་རོལ་ སྟབས་ ཀྱིས་ འགྱིང་བ། སྒུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་དཔུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ འི་གསེབ་ ནས་རྡོ་རྗེའི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་ ་ལོའི་ངང་ 











„ ༄༅། །རང་རིག་རང་གསལ་བདག་ཉིད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་འཁོར་འདུས་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་ 
བརྡལ་བའི་སྟེང་ན་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན། རང་འོད་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འོད་ཁྱིམ་འབར་བའི་ཀློང་ན་མི་འཇིགས་པ་སེདྒེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེག་པའི་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཞི་ཿ བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་གསལ། ༈ བདག་ མདུན་པད་འབྱུང་ རཀཀ་ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ ཀྱ་མགྲིན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ 'དབུས་ སུ་ 
རང་འོད་འཇའ་ཟེར་འོཿ འོད་ཕུང་འཁྲུག་ པའི་ཀློང་ན་རྣམ་པར་སྣིན་པའི་རིག་འཛིན་ཕདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལ། རིག་ འཛིན་ དཔའ་ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ༈ བདག་ ག་མདུན་པད་འབྱུང་རཀྟ་ ་ཐོད་འཕྲེང་ 


གིས་ སྤྱི་བོ བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དུང་ཁང་དབུས་སུ་འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ [་གཉིས་ ཀྱི་རང་མདངས་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་བཅུའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཤར་བ་ ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ༈ བདག་མདུན་པད་འབྱུང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་གི་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཇའ་འོད་པད་ཉི་བཾ་རོ་སྟེང་དུ་མཁའ་འབྲོ་གཙོ་མོ་ 


རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ༈ བདག་མདུན་པད་འབྱུང་རཀྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ འི་རང་མདངས་མེ་འོ་ འོད་འབར་བའི་སྦུབས་སུ་ 
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པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཊ་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི། ཕུར་བསྲུང་བཅུ་གཉིས། ཝོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་གིང་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ་གསལ། དེ་ལྟར་པད་འབྱུང་རཀྟ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ནས་པད་ཉི་བཾ་སྟེང་བཞེངས་པ། གཡོན་དུ་སྟྱོར་ཡུམ་མན་དྭ་ 
ར་བ་འཇའ་ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཚུར་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་ནས་པད་ཉི་བཾ་སྟེང་བཞེངས་པ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཕ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་འགྱེད་པ། ཕྱི་བསྐོར་འཇའ་ 
རུཾ རྣམས་རིམ་པ་སུམ་བརྩེགས་བའི་འཇའ་རྣམས་འོག་མ། པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་སཾ་བྷ། པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀྱ་སེངྒེ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སོགས་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་འབུམ་ 


གྱི་བསྐོར་བ། འཇའ་རྣམས་བར་མ། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ན་ག་ཛུ་ན། པྲ་བྷ་ཧ་ཏི། དྷ་ན་སཾ་ཀྲི། རོམ་བུ་གུ་ཧྱེ། ཤིརྟ་གནྟྷ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྡའ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། འཇའ་རྣམས་གོང་མ། ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ།ཤྲཱི་སེང་ཧ་སོགས་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ 
དྲ་བ་བྲེལ་བ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་བའི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ོག་ཕྱོགས་སྲུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལྡན་བདེ་སྟོང་གིས་མཆོད་སྲིན་སྤྲོ་ 











„ ༄༅། །བ། སྒོ་བཞིའི་ནང་དུ་ཕད་ཉི་ཐཾ་རོའི་སྟེང་ལ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གིང་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 


ཚོགས་སྟོན་པའི་སྣང་སྲིད་ཞུར་རྡེག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་རང་རང་གིས་དཔུང་འཁོར་བཅས་པ་ལ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ནིང་དང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལྷམ་དྲལ་ལ་གཟའ་ 
¿ བདུད་ར་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སྣང་ཕྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་དང་མཚོན་ཚ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀྲོང་དུ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཧྲྭཾ་ཕཊ་དི་རི་རི་སྒྲོག་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་བཟང་ངན་ 


$ མེད་པ་ཕད་འབྱུང་རཀྟ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རང་འདྲའི་རྒྱལ་པ་ཞི་ཌྲོ་སྤྱན་ 


དྲངས་པར་བསམ་ལ། སྦྱར་སྤོས་ བསྲེག་རོལ་ མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲགས་ གདུངས་ བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྲོས་ དང་ བླལ༔ སོགས་ ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ 





མདུན་ཐུམ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། ཧཱུཾཿ ཡེ་ ནས་ རང་བྱུང་རང་ཤར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོགས་ཀྱི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དགྱེས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ 





བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྟན་ཕོ་བྱའོ།། ཧཿ ཆོས་ སྐུ ཀུན་ བཟང་ སྣང་ མཐའ་རྡོ་ རྗེ འཆང་༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བྱ། ཧཾཿ པད་ འབྱུང་ རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ སོགས་ཀྱི་ཆེ་རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྙུར་ཞིང་། ངག་ 


་- གབ 


ཱེ གི་བསྟེན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་། དེའང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་བསྒོམ་པའི་བདག་མདུན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར་ 


༥ པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། ཛྷཱ བདག་ འཛིན་ བདུད་ དཔུང་ རུ་ ཊ་ བསྒྲལ་ 
བ་ཡིཿ༔ སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་བདག་འཛིན་བདུད་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་ལོའི་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། ཐོད་རྗ་རྐང་ 
གླིང་གི་རོལ་མོ་སོགས་རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་ ཕུལ་བར་བསམ་ ལ། ཧྷཱཾཿ བདེ་ ཆེན་ བྷནྣ་ ཡངར་ པའི སྣོད་ ནང་ དུཿ སོགས་ ཀྱིས་ ཆྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་མཆོད་པར་བསམ་ ལ། སྨན་མཆོད་སྦྲན་ཅིང་དངོས་ 
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== ༄༅། །གྲུབ་བླངས་ལ་བདུད་རྩི་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལྩེར་མྱང་ངོ་།། ཧཱུཾཿ ལྕང་ ལོར་ བཅས་ པའི་ བདེ་ ཆེན་ བྷནྣའི་ ནང་༔ སོགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྒྲལ་གྱི་རཀྟ་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སོ་ 
ལྔ་སྦྱར་བའི་རཀྟས་མཆོད་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བསམ། ཧཾཿ སྣང་ བ་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གཏོར་ གཞོང་ དུཿ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་མ། ལྟ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏོར་རྫས་རྣམས་ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་ངང་དུ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །ཧཱཱཾཿ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ ནས་ ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ དང་ ཿ སོགས་ 


ཀླེ ཀྱི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཆོད་པར་བསམ། ཧཾཿ །ཁམས་ གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ཧོམ་ ཁུང་དུཿ སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀྱི་རུ་ཊ་ 
བདག་མེད་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམ། ཛྷཱ མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ དང་༔ སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ། ཧཱཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་བརྒྱན་ 








གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བསམ་པའི་མཐར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། པད་ འབྱུང་ཐོད་ འཕྲེང་ སྐུ ཡི་ནང་༔ སོགས་ཀྱི་ཛབ་དགོངས་བསྐུལ་ལ། བདག་ 
མདུན་པད་འབྱུང་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཉི་ ཟླ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ནང་ དུ་ 
དཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་གྱི་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་མདུན་ནས་རྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ 


རཱ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་བཟླས་པར་བྱ། འོད་ཟེར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ 








= ༄༅། །ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་སྐུར་གྱུར་ནས་བཛྲ་གུ་ རུ་དང་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་འུ་རུ་རུ་འདོན་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྣོད་ 
བཅུད་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ གི་ ཞལ་ནས་ཐོན། མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ ཟིམ་ པས་ཐུགས་དམ་ གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་ 


པས་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ དམིགས་ ལ། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བདག་མདུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཟླ་བ་དང་། གཙོ་བོར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྐངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
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བྱའོ།། ༈ ཐུན་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཐུན་བཞི་གའི་མཛུག་ཏུ་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་འགྲུབ་ན་དགོངས་ཐུན་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༈ ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། མི་ས་ནི་ཤ་སྐམ་རློན་བསྲེགས་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཛ་གད་ནི་འབྲས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤེལ་སྣོང་ནི་སྒོང་ང་སྣ་ཚོགས། སྤང་ན་སྐྱེས་ནི་ཤ་མང་སྣ་ཚོགས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནི་ལན་ 
 ཚོ། སིལ་ཏོག་ནི་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རང་ལ་འབྱོར་ཁོས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྩོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟག་ལྤགས་སོགས་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་བཤམས། མེ་རཾ་གྱིས་བསྐོར། རླུང་གཡབ་ཀྱི་འདེབས། ལས་བུམ་གྱིས་ 


ཞུ ཆུ་ཐོར། བདུད་རྩི་ བྲན་ ལ། ཧྲཱི བདག་ ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་རཾ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་དངོས་པོར་འཛིན་ པའི་རྟོགས་པར་ 
བསྲེགས། ཡཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གཏོར། ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། སླར་ཡང་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས་པའི་ཟག་མེད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བསམ་མོ།། ཧྲིཿ རང་ བཞིན་ བདེ་ ཚེན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ལོངས་སྐུའི་རིགས་ལྔའི་ 








=. ༄༅། །ཞིང་དང་། རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཨོ་རྒྱན་རཀྟ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་ཞིང་དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕྱངས་ཞིང་རིན་པོ་ཚེ་སི་སི་སི་བསིལ་ཞིང་། དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། དཔའ་མོའི་གར་ 
བྱེད་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲོལ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ལས་བྱེད་ཅིང་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྐུར་ཞིང་ཁུག་གི་བྱོན་པའི་གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཚོགས་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བག་དྲོ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲུབ་གཏོར་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བསྟིམ། ༈ དེ་ 


ཤྲ ནས་ཚོགས་ཚན་པ་ལྔ་སྤྲོས་ལ། ཧཱཾ༔ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་ དང་༔ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདག་ཅག་མ་ རིག་རློང་པ་ཡི༔ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པས་ 


ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་དངོས་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་བུའི་ སྐུཿ སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 








ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བར་བསམ། ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ ཡེ་ ནས་ལྷུན་ གྲུབ་ཅིང་༔ སོགས་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦུལ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། གཟིགས་སུ་གསོལ། གསན་དུ་གསོལ། སྟོན་པ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ འཁོར། སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བཤགས་པར་ 
༩ བསམ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སོགས་ཀྱི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ལྟ་ 


བའི་ཀློང་བཤགས་བྱའོ།། ༈ ཕྱི་ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས་བ་ནི། ཧ་ཧཱིཿ སྟོང་ གསུམ་ འདི་ ་འམ་གཞན་དག་ནཿ༔ སོགས་ཀྱི་ཚེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ངོ་མཚར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ཀླངས། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
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=. ༄༅། །སྦྲལ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་དང་། རང་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་མཆོད་རྫས་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ན་ཞི་བ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་སོ་སོར་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བར་བསམ། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་འདོད་གསོལ་ 


 སྨོན་ལམ་ནི། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ ཅད་ བསྐངས་ རྒྱུར་ཅིག༔ སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་བཀོད་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐངས་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མདོ་བསྡུས་པའོ།། ༈ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསྐངས་པ་ནི། དེ་ཡང་བདུད་ནི་མ་རིག་དུག་ལྔ་བདག་འཛིན། རྩི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ།། འཁོར་བའི་གཅོང་ 
ནད་སེལ་ཕྱིར་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་ལྟ་དང་སྲུང་མར་ཕོག་ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་ཉམས་ཆགས་བསྐངས་ཞིང་། དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་ན་རྡུལ་ དུ་བརླག མཆོད་པའི་ 
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རྫས་ལ་ཕོག་ན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ གཞི་ ཀློང་ ཡངས་ བྷནྡ་རུ༔ སོགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བྱུང་བྷནྫྷའི་སྣོད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་བཀང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། རང་བློའི་མདངས་ནི་རང་གསལ་བྷནྫ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་རང་ 
གསལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཐོད་བརྒལ་སྷནྡྷ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བདུད་རྩིའི་སྦུལ་སྒུའི་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའོ།། ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་ས་བོན་བྷནྫྷ་ནང་དུ་སྐྱེ་ 


| མེད་ཨ་ཡིག་ངོ་བོ་རྗེན་པས་བཀང་བའི་རྫས་དེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞི་བའི་ཞི་བ་བཞི་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ།། དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་བྷནྡ་ནང་དུ་ཤེས་རབ་རང་རིག་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རྫས་དེས་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐར་ནས་ཁྲག་འཐུང་འགྲུབ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་བྷནྫ་ནང་དུ་རང་གསལ་སྣང་སེམས་གཅིག་འདྲེས་བདུད་རྩི་བཀང་བའི་རྫས་དེས་སྐུ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀྲམ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དམིགས་མེད་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་བདུད་རྩི་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལུགས་ཀྱིས་བསྐངས་བའོ།། གཤགས་ 
བསྐང་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ།། སྣ དེ་ནས་རྟཀའི་བསྐང་བ་ནི། ཞེས་རང་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་ 








== ༄༅། །གསང་གནས་ལྔ་ཡི་རྩ་གནས་ལྔ་ཕོ་བྷནྫྷ་ལྔ་རུ་བསྒུར་ལ་རཀྟས་བསྐངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བསམ། ཧཾཿ སྤྱ གཙུག་ བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་ བྷནྡ་རུཿ སོགས་ཀྱི་ཚེ། སྤྱི་ 
གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྣར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲོལ་བའི་རཀྟ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་བའི་བྷར་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟ་དང་། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷནྣར་ 
བསམ་གཏན་བློ་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟ་དང་། ལྟེ་བར་སྦྲལ་ཕའི་འཁོར་ལོའི་བྷནྣར་ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་བྷནྫར་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེའི་རཀྟ། གཉིས་མེད་བདེ་ 


‹ བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་གྱིས་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། འདི་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྐང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་གསང་བ་དབང་གིས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ 
_ ཀ་ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་ནས་རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཾ་ཧ བྷནྡ་འབར་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་དུཿ སོགས། ཐོད་པ་གྷནྡྷ། སྣ་ཞི་དཔལ་གཏོར། རྣ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐེབས་ཀྱུ། མིག་ཚིལ་མིག་ཆུ་ནི་ཛ་ 
གད། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲག་གི་རཀྟ་སྟེ་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྙིང་ཚིལ་ཉི་ཟླ་གའུ་གཏོར་གཞོང་། སྟིང་གི་དཔལ་གཏོར། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཐེབས་ཀྱུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
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ཁྲག་ནི་རཀྟ་དང་། མཆིན་པ་གཏོར་མ། གློ་ཚེར་མཁལ་མ་ཐེབས་ཀྱུ། གསང་གནས་དང་ནང་ཁྲོལ་ཛ་གད། མཁྲིས་པའི་རཀྟ་སྟེ་རང་བུང་ཡུས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


ཞིང་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ་ཧྲིཿ གདལ་ཁྱབ་ལྤགས་ རཾའི་ ཀོང་ བུ་ རུ༔ སོགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་རང་བྱུང་གིས་ཀོང་བུ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་རྒྱ་མཚོ། ཤ་ 
རླ རུས་སྡོང་ཐུ། བཀྲག་མདངས་སྐོན་མེ་སྦར་བ་དང་། ཐོད་པ་ཀོང་བུ། ཀླད་པ་མར་ཁུ། མིག་གི་གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ། དབང་པོ་ལྔའི་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ་སྦར་བའོ།། ཅྭཏྟའི་ཀོང་ཐུ། སྙིང་ཚིལ་མར་ཁུ། སྙིང་གིས་ 


རྟ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོང་བུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའོ། །སྙིང་དབང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཀོང་བུ། དེ་རུ་འོད་ལྔ་ཡོད་པ་མར་ཁུ། དོན་སྟིང་ལྔ་གི་སྡོང་བུ། ཕྱི་ནང་འགྱུར་བའི་དབུགས་ནི་སྒྲོན་མེ་ 
སྦར་བའོ། །ལུས་དབུས་དབུ་མ་རྒྱུ་ཏིའི་ཀོང་བུ། རང་གྲོལ་སྲོག་ནི་མར་ཁུ། རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་གསང་གནས་རྩེ་མོ་ནས་གཙུག་གཏོར་རྩེ་འཁོར་དང་བདུན་ནི་འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ། ཡང་མར་ཨཱ༔ཧཾ་བྱང་སེམས་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར་བའོ། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྲོག་གི་རྟན་ནི་ཀོང་ཐུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་མར་ཁུ། སྙིང་གིས་རྩ་བྲན་བཅུ་ནི་སྡོང་བུ། རང་སེམས་རིག་པ་རང་གསལ་སྒོན་མེ་སྦར་བའོ། སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་ཀོང་ 
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„ ༄༅། །བུ། དེ་འང་ཡེ་ཤེས་རྩ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿགཅིག་རྩ་གཅིག་མར་ཁུ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྟེང་ཕྱོགས་བར་སྣང་གསལ་བར་འབྱུང་པ་དེ་ནི་སྡོང་བུ། ཤིས་རབ་འབྲས་བུ་སྟོང་གསལ་མངོན་གསུམ་ ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའོ། །མཆོག་གི་འོད་ གསལ་ཐོད་སྐལ་ཀོང་བུ། དབྱིངས་ཀྱི་མདངས་གསལ་བ་དེ་ནི་མར་ཁུ། ཐིག་ལེ་ཐིག་ ཕྲན་འོད་ཟེར་སྡོང་ཐུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནི་ དངོས་མཐོང་སྒོན་ མེ་སྤར་ བའོ།། ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་འདས་སྤྱི་གཞི་ཀོང་ཐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མར་ཁུ། སྨོན་འཇུག་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྨར་བའོ།། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཀོང་བུ། ། འབྲུ་མར་ རྩི་མར་མར་། །ཁུ། རས་བལ་ ཤིང་ 
བྷེ བལ་སྡོང་བུ། སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་མར་མེ་སྦར་བའི་རང་བྱུང་གི་མར་མེ་དང་། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་དང་དྷི་ལས་ལྟ་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ་དེ་ལས་ལྟ་མོ་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ 


= མེད་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རབ་འབུམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མར་མེ་འབུལ་བ། ཞིང་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་ཕྱི་ཡི་མར་མེ་ཡིན་པ་སྟེ་ 


བསྐྱེད་པ་མ་ ཧཱ་ཡོ་གའི་ ལུགས་ཡིན་ལ། ། རང་བྱུང་ནང་དང་གསང་བ་ དེ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་མར་མེ་ནི་ཨ ་ནུ་ཨ ཏི་ཡང་ཏི་ ཏི་སྤྱི ཏིའི འེ་ལུགས་ཡིན་ ལས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་དབང་གིས་དམ་ ཁིག་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི་ 


ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་བའོ། འདོད་གསོལ་སྒོན་ལམ་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ སྦིན བདག་ཚེ་འདས་བཅས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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བོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེད་པར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་གྱེར་བར་འོ།། འཛོམ་ན་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་མར་མེ་རེ་ཐོགས་མ་འཛོམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡི་མར་ 
ྲཱ ཁྲོད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་དུར་ཁྲོད་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སོ། །གསང་ 


= 


 བའི་དུར་ཁྲོད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ནི་རོ་ལངས་ཤ་ཟ་རྒྱུའོ།། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་བྲིས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ན་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ།། མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དེ་ལགས་སོ།། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བྱས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཐོག་དྲངས་མར་ཀྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
ལྷུམ་སུ་ཞུགས་པ་ནི་འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུ་དོན་གཅིག་པས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོའི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུག་ཡིན། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་ནི་སྤྱི་ཡི་སྣོན་ལམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མ་ 
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=. ༄༅། །རིག་ མུན་པའི་ནང་དུ་མི་ཐུམ་པ་ནི། གཏི་མུག་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ནི་སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ 
སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་པ་ནི། གཏི་མུག་དབང་གི་དུད་འགྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ དང་། དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁང་ལམ་ཞེ་སྡང་ལས་ ཀྱིས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ རྒྱད་དང་། ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ལོག་ པ་ནི་ཕྲག་དོག་ ལས་ཀྱི་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཤོག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ ་ནི་ྡོརྗེསྒ སློབ་དཔོན་ཡིན་ ན་ལ། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མཉམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། ཆགས་ལམ་ ཡིན་ ན་ རིགས་ 
། ལྡན་བཟུང་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ན་རྒྱ སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ ཐོག་ དྲངས་མར་གྱུར་ནམ་' མཁའི་མཐའ་ ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ ས་འདི་ དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ 


ཉིང་ངེ་ 'འཛིན་ རྩེ་ ག་བ ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་རུ་འབྲིང་ དངཆེནཔོའོ ལོའོ། ། །སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ དང་རྩེད་ མོ་ བཟོད་ པ་ དང་ཆོས་མཆོག་ བསྒྲོད་ཊ ནས་རབ་ཏུ་ 'དགའ་བའི་ ས་ཐོབ་སྟེ། བི་ མ །མེད་པ། པྲ འོད་༩ འཕྲོ། འོད་བྱེད་པ། ། སྦྱངས་དཀའ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་དང་། ། རིང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་མ་ དག་པའི་ ་ས་བདུན་ཐོབ་ནས། དག་ པའི་ས་དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ ཀྱི་སྨྲིན་ ཏེ་ས་བྱཅུ་རིམ་གྱིས་བྲོད་པའི་སྡོན་ ལམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ 
མདོ་ལུགས་པའི་ལམ་ལྟར་གྲངས་མེད་སོགས་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་བདེ་ཞིང་ཚྱུར་དུ་ཚེ་འདི་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བསྟན་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ།། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་དང་པོའི་ས་མ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ། མ་རིག་ལས་ཀྱི་དབང་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་པས། འཁོར་བའི་ 
གཡང་ས་ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཁྱམས་སྲིད་ན་རང་ ང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱ 
„ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མར་མེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྲུབ་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཚེ་ལས་འདས་དེའི་ཤུལ་མཚོན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེབའི་སྒོ་མར་མེས་ཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།།གལ་སྟེ་ཚེ་འདི་ས་བཅུ་མ་ནོན་ནའང་། རབ་ཀྱི་འཆི་ 


ཁ། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ། ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་ བདུན་ ལས་མི་འགྱོངས་པ་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་ ྟེ་ོ ཉོན་ མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ནས་སྐད་ ཅིག་ལ་ སྤུལ་པ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་འགྱེད་དེ་འགྲོ་ 
པཿ དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་། དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་ ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཇལ་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མ་ 'དག་པ་ ཞིང་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་། ཡིད་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བརྟེན་ཅིང་། མ་མོ་མཁའ་འབྲོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 








„ ༄༅། །ནས་བསུས་ཏེ། མདུན་ནས་བསུ་བ་དང་རྒྱབ་ནས་སྐྱོང་བ་དང་མཐའ་ནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ཆད་པོ་དང་ནད་པ་ཟུང་ཟད་པ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་འདོད་པ་དང་སྔོན་ནས་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ལོའི་སྒྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་ཉིད་སྤྲལ་སུམ་སྦུལ་མང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས་སློབ་མ། ཡོན་བདག་སྒྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དཔེར་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་བློན་པོ་མགར་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 


ཟླ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡེ་འབངས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའོ། །མ་མོ་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཟ། བལ་ཟ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དབྱངས་ 


ཅན་ལྷ་མཚོ་སོགས་སྦྲལ་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་སྦྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཆུ་བཞི་རྒྱུད་ཁྱབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསྲུང་སྐྱོབས་རྔོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་ཞེས་པ་ནི། གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཅི་ཙམ་སྦྲལ་པ་དེའི་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་བར་ཆད་བསླུང་བར་གསུང་པ་ལྟར་རང་གི་ 
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བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་བར་ཆད་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པའོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་སོགས་རང་རང་བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྲོགས་མཛད་པའོ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྦྱིན་བདག་ཚེ་འདས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ཤོག་གི་སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱོལ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཞལ་མཐོང་ནས་ 
རུཾ རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྲས་སུ་རྱུར་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། པདྨ་ཅན། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས། ཧྷེ་ཝ་ཀོ་ན། ཐར་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 


ལྕང་ལོ་ཅན། རྫོགས་པ་བླ་མེད། སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས། བྱ་ཆྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བྱང་ནས་བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གདེང་ཐོབ་ནས་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མ་འགག་སྦྲལ་སྒུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདག་འགྱུར་ཤོག་ 
ཅེས་རྡོ་ རྗེའི་ མཆེད་ ལྕམ་ སྦྱིན་ བདག་ ཐབམས་ ཅད་ ཀྱིས་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒོན་ ལམ་བཏབ་པར་ བྱའོ།། | དེ་ནས་ཁྱད་ པར་ བླ་མེད་ཚོགས་ ཀྱི་ བསྐངས་བ་ནི། ཧྲཱི མ་ བཅྲོས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ རྫོགས་ ཆེན་ ལོར་ 
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= ༄༅། །བཞུགས༔ སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་བྱ། ཧཱུཾ རང་ སམས་སྐྱེ་ མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་ ༔ སོགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་དགོས་བསྐང་བྱ། ༈ ཚོགས་གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུས་པ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མདུན། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་བྱ་ཞུག་སྒྲོ་ཕུར་པ་སྒྲོལ་པ་གྲི་བཅས་བཤམས་ལ། འགུག་ཞུགས་བདེན་བརྡར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མ་སའི་སྟེང་ཕུར་ནག་པོ། 
ཧོར་མགོ་མ་སོང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་རྒྱུ་བའི་ཤུལ་ལེ་མ་དང་། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཐ་མ་རུ་པ་ལ་བཀུག་ལ། ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་ 


དཱི གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སོགས་ཀྱི་བསྐུལ། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སོགས་ཀྱི་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ། ཧཾ་བྩོ༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སོགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བསྐུལ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ། བདག་ཉིད་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ ནསཿ སོགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་འགྱེད། ཁུག་ཅིག་ཨང་ ཀུ་ ཤ་ ཡ་ཇྲཿ སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྒོ་མ་བཞི་བསྐུལ། དཔ ལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པ་ཆེཿ སོགས་ཀྱི་གདབ་ 
ཕུར་ཐོགས་ལ། རང་ཉིད་ཕད་འབྱུང་རཀྲ་ཐོད་འཕྲེང་གསལ། ཕུར་ཕ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷར་གསལ། ཉ་བོ་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་མར་གསལ། ཕུར་པ་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་མའི་སྟིང་ཁར་བཏབ་ཕས། ཕུར་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་ 








འའ 


རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་དུག་ལྔའི་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནྡ་ཏིའི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་ཐུགས་ཀ་ བསྟིམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོག་ མིན་༔ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་ ྒུ་ཀུན་ཏ ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། ཚེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། སྒྲོལ་གྲིས་ལིང་རོ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཧྷཱཾཿ རྩ་ 
རླ གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི༔ སོགས་ཀྱི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཤུལ་ལེ་མའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཏབ་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པར་བསམ་མོ།། ཧོཿ 


ཤཿ གཟིགས་ ས་ ཤིག་ རྨད་ བྱུང་ དམ་ པའི་ ཆྲོས༔ སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཞི་པ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཡས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་ནས་དྲངས་ཞིང་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། 
ཆགས་ སོགས་ དྲི མ་ 'དང་ བྲལ་ ཞིང་༔ ༔ སོགས་ཀྱི་པད་དཀོར་བཅས་བ་དན་གསུམ་པས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ། རང་ཡུས་པད་འབྱུང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་ཁོར་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས། མགྲིན་ 
པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ལྟ་ཚོགས། ཐུགས་ ཀར་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས། ལྟེ་བར་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ་ཚོགས། གསང་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་འོག་གཏུམ་ཆེན་ 
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= ༄༅། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་དགོངས་བླུག་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་རྩ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཚོགས་ལྷག་གཏར་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་བསགས་ལ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
¥ ཆད་མདོ་གཙང་སར་གཏོར་མའི་ཞལ་ནང་བརྟན་དུ་འབུལ། རྟཀའི་ཆད་མདོའི་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་། ཆད་མདོའི་གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལ་དམ་སྲི་བཀུག་ལ་ 


ངེ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྲཾ ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ བརྗོད་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གི་བཀང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ཆོག རྡེས་ཆོག་སོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབྱོར་ན་ལེགས། ཐ་ན་ཉིན་རེ་ཚོགས་མཆོད་རེ་མེད་ཐབས་བྲལ་བའི་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གང་ 
བདེ་ལ་བཏང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ཆད་མདོ་བསྟན་མ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ནུབ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ཀའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ཟས་བཟའ་བའི་དུས་རང་ཉིད་པད་འབྱུང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་ 
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རྩལ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ལོངས་སྐྱོད་པའི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པར་ 
བསྐངས་བར་བསམ་ལ་རོལ་བར་བྱའོ།། གྱོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་སོགས་སུ་མོས་ལ་བྱོན། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ཆ། གདུ་བུ་ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན། ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་སོགས་སུ་མོས་ནས་གདག ཕོར་པ་སོགས་ཉེར་སྐྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འཆང་། ཁྲུས་ བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
± བུམ་དབང་ཞུ་བའི་མོས་པ་བྱ། ཉལ་བའི་དུས་སྔས་མགོ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 


ˆ མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་པ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། གཉིད་སད་མ་ཁད་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་རོལ་མོའི་བསྐུལ་བས་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་ལས་ 


ཟུང་འཛུག་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བསམ་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་བུས་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ་མོ།། དེ་ཡང་ཐུན་གྱིས་སྒོང་དང་ཐུན་མཚམས་སུ། གཟུང་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ། 
སྒྲ་གྲགས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།། ཡིད་དྲན་རྟོགས་གསལ་སྟོང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངང་ནས་བཟླས་པ་མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒྲབ་ལ་རྩོན་པར་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
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ཁ ༄། །གནས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་བསྲུང་ཞིང་ ཉམས་ཆགས་ལྲ་ཞིབ་ཤོར་བ་ཡན་ཆད་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་བཤགས་བསྡོམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། ༈ ༈ དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དངོས་ཉམས་སྨི་ལམ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ ་མང་དུ་གསུངས་པ་ གཞན་ལ་ཤེས་སོ།། ༈ བསྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉེ་བའི་གཅིག་གཉིས་ 
གོང་ལ། ཐོན་རྗེས་བདེ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རླུང་བའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱུར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ ཏེ བའི་སྦྱིན བསྲེག་བླ་མ 'སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ 


གཞོན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་སྦྱིན་ (བསྲེག་ལྟ ལྟར་བྱའོ། །ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནང་པར་གྲོལ རྒྱའི ནུབ་མོ་མཆོད་པ་ཅུང་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་ཐུན་ཞབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པར་བྱ། ༈ 
བསྒྲབ་པ་དེ་རིང་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་ཐོར་ཐུན་ནས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་འབྱོར་མཁོས་དང་སྟུན་པའི་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་གང་རྒྱས་བཤམས། རྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་བཏང་ལ་བཟླས་པ་བྱ། 
ཚོགས་བསྐངས་བཤགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ལྷག་བསྡུ། གཙང་ལྷག་གཏར་བཟུང་བ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཤམས། རྨེ་ལྷག་རྣམས་སྟེགས་དམའ་བར་བཤམས་ལ། ལས་བུམ་ཆུས་བྲན། ཨོཾ 
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ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ ཉན་ ལྷག་ མའི་ བདགཿ༔ སོགས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་བཏང་། ལྷག་ མ་ ཁ་ ཆུས་ མྲི་ བྲན་རྒྱུ༔ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ། ཐ་ མ་གཅིག་ཏུ་ ཡི་ བསྲེ་རྒྱུ༔ སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་གཙང་ལྟག་རྨེ་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་ནི་བདུད་རྩི་བྲན། ཉིན་མོ་སྡོས་མེ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། ལྷག་ཆོག་བཏང་ནས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་སར་ཁྱེར་ལ་གཙང་སར་ཕུལ། བཀའ་ 
རླ གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུས་ཁྲུས། བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་བརྡོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ 


ལཱ ཆདཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཀུན་ བཟང་ཞི་ཁྲོ་གསུང་ གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ཧཾ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པ་བཞག་ལ་ལྩེར་མྱོང་། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་ 


སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གུ་ཡངས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཀུན་ཁུྱབ་མཐའ་བྲལ་མཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསང་སྟིང་པོའི་ཐུགས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ 
ཁྲོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཌིནྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྟེང་ཁར་བཞགས། གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་ 








„ ༄༅། །གབབདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གརཿ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས། ཕརྦ་དྷརྨ་བུྣ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ 
ནི་ སིནྡྷ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་བསྐུར་ལ་གཏོར་ཟན་བདུད་རྩི་སྱོང་ངོ་། །རྩ་རུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ བཟང་ སྣང་ མཐའ་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 


; །ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ལ། བསྒུབ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧྲུ༔ པད་ འབྱུང་ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའི ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་ ཀུན་ 


བཟང་སྣང་མཐའ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ༔ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཧོ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་བཤགས་ 
སྐབས། སྔར་ཀྱིས་ཉེར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པས་ 
གོལ་ས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འཚལ་རེས་དང་། ལེན་རེས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་མ་གོས་པར་བྱའོ།། ན་ མོཿ བླ་མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྒྲུབ་ པའི་ དགེ་ བ་ འདིས༔ སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བར་བྱ། ན་ མོཿ 





བདག་ གི་ གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ དཀྱིལ་( འཁོར་ཆེཿ སོགས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་བྱ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱ། སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟ་ བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་བྱའོ།། བསྔོ་སྨོན་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དཔང་ཕོར་བཞུགས་ནས་མཐུན་  འགྱུར་ མཛད་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ བུའ། ཤིས་ བརྗོད་སྐབས་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ 
: ཚོགས་ནམ་མཁའ་ འ་གང་ བར་ རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ མ་ ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ཚེ་ བདག་ སྣང་ མཐའི་ འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ 


། ཆར་འབབ་ཅིང་བཀྲ་ ཤིས་ པའི་བཟའ་ བཏུང་རྒྱ རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ བརྡོད་ པར་བྱའོ།། ༈ རྫོགས་རིམ དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་པའི་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ སོགས་ཀྱི་རྡུལ ཚན དབང་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བསྡུ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་ ཏྱ། དམ་ ཚིག་ པ་ བདག་ ཡལ བསྡུ་ ནས། ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ་འོད་ ཀྱིས། ཕྱི་ རྱྱ་ སྣོ ད་ ཐྲམས་ ཅད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དང་། ནང་ བཅུད་ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་ མཁའ་ འགྲོ་མར་གསལ་བ་རྣམས་འོད་དུ་ ཞུ་ 








= ༄༅། །ནས་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རང་ཉིད་ཕད་འབྱུང་རཀླ་ཐོད་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཉི་ཟླ་གཡུ་ 
ཁ་སྦྱོར་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སི་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཞབས་སྒུ་ནས་གྱེན་དུ་ན་དྭའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སྟོང་ཕ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། མི་དམིགས། ཡོད་མེད། ཡིན་མིན་སོགས་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟགས་པའི་མཐའ་གསལ། ༈ མཛུག་ལྡང་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ སྣང་ 


¿ཾ སྣང་ སྟོང་ ལྷ་ ཡི་ སྐུ སོགས་ཀྱི་ཆད་པའི་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་འོད་གསལ་ལས་ལྟའི་སྐུར་པད་འབྱུང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་གིས་སྐུར་ལྡང་སྟེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡང་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་མཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་སྒོ་བྱང་དང་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུ། བསངས་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཞིག་བྱས་ལ་མཚམས་གྲོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕུར་གདབ་རྣམས་འོག་གི་ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་པར་ 








ལྡོག ཕྱོགས་སུ་ཧྭྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སུམྟ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱུངས་བའི་ཕུར་ཤུལ་དུ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཤུལ་རྣམས་ཕྱི་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། 
ཆ་ཤས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཆ་ཤས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཅུང་ཟད་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པར་བླུག་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་བསྟེ་ 
ཁཱ ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཡེལ་མེད་དུ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཆུ་ཡིས་བཀང་ལ་ཁྱེར་ཏེ་བསྒྲབ་ཁང་ལ་འཐོར་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ 
ཡཿ ནང་དུ་ལོག་ལ་གནས་བསྲུང་གི་ཆོ་ག་ཞག་གསུམ་མ་ཅི་རིགས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ལ་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བྱ་བར་བཤད་པའི་འབྱོར་མཁོས་དང་བསྟུན་ 


པ་བྱའོ།། སྨྲས་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་རཀཱ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། །བདག་འདྲའི་ཤེས་བློ་ཉེར་དགུའི་མུན་གླིང་དུ། །ཉམས་རྟོགས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མ་ཤར་ཕྱིན། །གསང་ཆེན་ 
ལམ་བཟང་རང་གི་མ་མཐོང་ན། །གཞན་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་རྨོས་ཉི་དགོས། །བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་། །ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་ལྟར་དུ་ཆེས་དཀོན་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་ལུགས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པར། །འདི་རིགས་འབྲི་བར་དགོས་པ་མེད་ནའང་། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འཕངས་དོགས་ནས། །གསང་ཆེན་བཀའ་གནད་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བཀའ་ 








2 ༄༅། །གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཕྱོགས་འཛིན་ལོག་རྟོག་སྨྲ་བ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་མདའ་དྲངས་པོར། །རིགས་མཐུན་ མན་ངག་སྒྲོ་ཡི་ལེགས་བརྒྱན་ 


པའི། ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཐུས་དར་ གསུམ་གཞུ་ བཀུག་སྟེ། སྟེ། ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཐེབ་ཀྱིས་ལེགས་ བསྒུལ་ མཐར་ ཕྱིན་ན། ན། །ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་གཡུལ་ ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། ། ! །རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་ 


སྲིད་ཐོཿ ཐོབ། །འདིར་ འབད་དགེ་བའི་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ ཆེན་པོའི ཕོའི། །རྣམ་གྲོལ་ པ་སྐུ་བཞིའེ་ རོལ་གར་ཡོངས་བསྟུར་བའི། །གཉིས་འཛིན་ འཁོར་བའི་བདུད་བགེགས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 


དྲ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཨོཾ་རྒྱན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་དགོངས་ གཏེར་ ལས་སོན་པའི་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བསྒྲབ་ཐབས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྣོན་མེའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞིཌློའི་བསྟེན་ཅིང་བསྒུབས་ 
པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་བདེར་སྡེལ་བ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། 
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3° ༄༅༅། 


།འཆི་ མེད་ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ རེའི་ ཕྱིན་རླབས་ བསྐུལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །རྐྱ་གར་ སྐད་ དུ༔ 
ཧའ བོད་ ད་སྐད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 


བྲལ་ལོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་ སུའི སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ བའི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ འཁོར་བའི་ འཁྲུལ་སྣང་ཞི་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


4, སྤྲོས་ བྲལ་ མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ ཕོ་ བྲང་ ང་དུཿ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ ལྟ་ མོ་ ཙནྟྲཱ་ ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ བའིཿ འཁོར་བའི་ འབྲུལ༔ རང་བྱུང་ ཨོ་ རྒྱན་ དུར་ ཁྲོད་ ཝོ་ 
བྲང་དུ༔ དབྱིངས 'ཕྱུག་ དབང་མོ་ ་ལས་ཀྱི་ ལྷ་མོ་ མོ་ཆེར༔ མོས་གུསཿ འཁོར་བའིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྡེ་བཅུན་འཕགས་མཆོག་ན་གར་རྫུ་ན་ལ༔ 


མོས་གུསཿ འཁོར་བའི རྡ་ཡབ་པད་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ མོས་གུསཿ འཁོརཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྣམ་གསུམ་ 
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གཏེར་གྱི་ཞིང་༔ གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ མོས་གུས༔ འཁོར་བའིཿ རང་རང་བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བཀའ་བབས་ཆོས་ 
བདག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུསཿ འཁོར་བའིཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྐུབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བའེ་ 
ཨཱ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ སེམས་ ཅན་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
རླ ཞིང་ ༔ འཁོར་ བའི་ འཇིགས་པ་ ཆེ ལས་བསྐུབ་ ཏུ་ གསོལཿ འཕགས་ མའི་ དགོངས་ པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིཿ མ་ཡེངས་འཕགས་མའེ་ 


ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བཏབ་ ན༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ ཚེ་སྔོན་ ལས་ཀྱི་ བག་ ཆགས་མ་ལུས་བྱང་༔ ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ ལམ་ བཞུག་ བར་ཆད་ སེལ༔ ཕྱི་མ་འ ཕགས་ མའི་ ཡེ་ ཤེས་མཆོག 
གི་ཀློང་༔ མངོན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་མའི་དམ་བཅའ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཌ་ཀའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བརྡའ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་བརྡའ་སྙུར་བའོ། ། 
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ཤ ༨༩༤ ༨ འ 74 =: འའ 
ལའ རྒྱ་ གར་སྐད་དུ༔ ཡྟཧཱ'རྣ་ཨཱརཏཿ བོད་སྐད་དུ༔ སྐུ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་དང་ 
གདུང་ བའི་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བདག་འདྲའི་ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཞུལ༔ མདོ་སྔགས་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་མང་ལོ་མཇལ༔ 


༢༽༣.་༽ ༨༤ 


ཁུད་པར་མ་ཚོགས་མཁྲོའི་གསང་མཛོད་ཤུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་མངའ་བརྟེད་ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་༔ ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ལོ་ཚེ་ 
བདག་མོའི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ངན་དར་བའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ མདོ་སྔགས་བཏུལ་ 
ཞུགས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་དེས༔ དབྱིངས་སྒྲོམ་གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ཟབ་མོ་ལས༔ བརྡའ་འདི་ཕབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཁན་ཆེན་གྷོ་ཏྷི་སཏྭའི་སྐྱེ་བའི་མཐར༔ 























ཤཿ ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེར༔ དུས་སུ་འཕྲོད་ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ མཐའ་བཞི་དམ་འདུས་བོད་ཡུལ་གཞུང་འདི་རུ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྨར་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དཔའ་མེད་ཚེ་སྔོན་འཐུད་པའི་གདམས་པ་འདི༔ སྟིང་བྱང་གསང་བའི་ལུང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ༔ 
ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ དང་པོ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ དངོས་གཞི་ཚེ་བདག་ལྷ་མོ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 


གནས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་དབུས༔ ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྟན་ འདེང་གོས་གསར་གྱོན༔ ཁྱད་པར་སྙིང་ཐིག་ཙཀྲ་རྣམ་བརྒྱད་བཀོད༔ ཟླ་སྟོང་བཟའ་དཀར་ 
བཟང་དང་འབྲས་སྣིན་དུས༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ༔ ལུས་གནད་ལྡན་པའི་རླུང་རོ་ལན་དགུ་དབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ལེགས་པར་བསམ༔ རང་ 
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མདུན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གསལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ ཨོཾ་ སམྦྷ་ = སམྦྷ་ ར་ བྷི མ་ ན་ ས་ར་མ། ཧཱ་ ཛཾ བྷ་ ན་ ཧྷུཾ 
ཕཊཿ སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་འདི་ལྟར་རོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མོ་སང་གྷ་ཡཿ ན་མོཿ སྐུ་ གསུམ་རིག་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ བདེ་བར་ 
ཤཱ གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐེག་དགུ་ལུང་རྟོགས་ཆགས་བྲལ་དམ་ པའི་ཆོསཿ ས་དང་ལམ་གནས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ དེངས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 


ཾྲ སྐྱབས་ སུ་ འཆིཿ སེམས་ བསྐྱེད་ནིན ཨེ་ མཿ བདག་ དང་ མཐའ་ ཡས་ འཁོར་ བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ དང་ལྡན་ ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ བར་བྱ༔ བདེ་ བ་ 
མཆོག་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ཚེ་བདག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ 
ལ་དགོངས༔ པབདག་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དམ་བཅའ་འོ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕ་མ་སེམས་ 
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ཤབ ཅན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ བདག་གིས་བློ་ཡི་རབ་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྤྲོས་མེད་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར༔ དེ་བཞིན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་ས་ལ་འགོད་རྗེ་འོ༔ ཨེ་མ་བདག་དང་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྣམས༔ མི་གཡོ་མི་འདའ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བཟུང་༔ 
་ངདེ་སྐད་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བརྗོད༔ ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ བླ་མ་ལྟ་དང་ཚེ་བདག་སྒྲོལ་མ་ འལ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་ འབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ སྔོན་ཆད་ཡི་ 
རངས་ཕྱིན་ཆད་བསྐོར་བ་བསྐུལ༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དེ་ནས་ཚེ་བདག་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནིན ཨེ་མཿ ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ མཾ་ ལས་བདེ་སྟོང་ཡུམ་ལྔའི་ མཁའ་ཀློང་ དབུས༔ཿ ཛྷ ལས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་བྲང་གསལ༔ ཕཾ་ལས་མ་ཆགས་ པདྨ་སྟོང་ལྡན་སྟེང་༔ 
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ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར༔ ཡོངས་གྱུར་ཚེ་བདག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མའི་གཟི༔ ཞག་ཅིག་སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ བའི་ ཉམས༔ འཛུམས་པའི་ མདངས་ལྡན་ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ ལས་སྐྱོབས༔ ཕྱག་ གཡས་ མཆོད་སྦྱིན བདུདརྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ཱ རིམ་གསུམ་སྟོང་ ༔ ཤུག་ཐུབ་བྱམས་པ་ མར་ མེ་ མཛད་ བཞུགས་ པའིཿ ཡུ་ བ་ཕྱག་ གི་ མཐེབ་སྲིན་ བར་དུ་ བཟུང་༔ མཉེན་ལྷུག་ འཁྲིལ་ལྡེམ་ བཅུ་དྲུག་ ན་ ཚོད་ ཅནཿ 


མཚན་རྫོགས་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ སྟོད་སྨད་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས༔ དབུ་རྒྱན་སྟ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་སེ་ 
མོ་དོ་ཡི་སྤྲས༔ སྤྱི་གཙུག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བརྒྱན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་བཞུགས་པའི༔ 
བདག་ཉིད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཚེ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ 
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ཀྲ མཿ རྒྱལ་ བའི་ དབང་ བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱུརཿ ཨོཾཿ ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས༔ ཤ བྟ་པུ་ཛ་ མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ ཡེ་ ཧཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ཀུན༔ འཕེལ་ཞིང་ནད་མེད་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་འགགས་རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རང་རྩལ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ ལུས་ ལ་སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ ལ་གྲགས་སྟོང་ གསུང་ གི་བྱིན༔ ཡིད་ ལ་ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ 














འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨཱ་ཡ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྟན་བཞུགས་བསྟིམ༔ རྒྱས་གདབ་ལྟ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
བདག་ཉིད་སྣང་སྟོང་འོད་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ཆེ་བདག་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ངང་དུ་ 
ཤཱ། བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ས་མཱ་ཡ་ ཏིཏཾལྟན༔ ལྟ་ཉིད་ རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟའི་འདུ་ཤེསས མ་བཅོས་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ངང་༔ རང་ཤར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོར་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི 


༧4 


= ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྲོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛོད་པའི༔ འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོདཿ ཅེས་པའི་བསྟོད་ལ་བ ཟླས་པར་འཇུགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ ཚེ་བདག་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགོ་མའིཿ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་མཆོང་གུར་སུག་པོའི་ནང་༔ རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ འིན་ ཆེན་ཟུར་བ རྒྱད་ཀྱི༔ སྟེང་དུ་ཟླ་ གདན་ཏྭཾ་མཐ ར་སྔགས་ཀྱི་ འཕྲེང་༔ དཀར་གསལ་ འོད་འབར་ རང་སྒྲ་ལྡན་ པས་ འཁོར༔ སྔགས་ འཕྲེང་རྣམས་ ལས་འོད་ 
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3༠ 


དར 


རར ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཚུར་འདུས་འཁོར་འདས་ 
སྣོད་ བཅུད་རང་ལ 'ཐྲིམ༔ འཕགས་མ་ ཡེ ་ཤིས་ ལྟ་ མོའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ུཏྟ་རེ་ཏཾ་བྷི་ཏི་མ་མ་ཨཱ་ཛུཛྫ་ན བཅྱི་ཕཱི་ཀུ་རུ་ཾ་ཨ་ནྲཾ་བྷཱ་ཛཿས་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བརྟན་གཡོ་ སྣོད བཅུད་ དངོས་པོའི་ཚེ་དབང་དཔལཿ༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡིཿ དུག་ལྔའི་དབང་གི་བག་ 
ཆགས་སྡེག་ལྟུང་རྣམས༔ འཕགས་མའེ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱིས་འདག་པར་བསམཿ ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཏིག་འདི༔ མ་འཆོལ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ཚད་འདི་ལྟར་འཆར༔ དངོས་སུ་ཉམས་བདེ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ རྲི་ལམ་ཁྲི་ཆེན་འདུག་དང་རི་ཆེན་འཛིན༔ ཉི་ཟླ་ལུས་ནས་འཆར་དང་ཞོན་པ་དང་༔ གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ཕེན་འཕོ་དང་དུང་འབུད་པ༔ ལུས་ནས་འོད་འབྱུང་གཙུག་ 
ལག་བཞེངས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོཞལ་སྟོན་གསུང་ཐོས་རིག་རྩལ་འབརཿ༔ ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ལུས་སྲ་གཞོན་ཤ་རྒྱས༔ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་གོང་དུ་རྒྱས༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 
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༡༨༤ 


འགྲུབ་ཅིང་༔ བདག་ཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཐའ་མར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིན ཧོཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ ཞིང་ཁམས་སུཿ མཆོད་བྱ་ 
མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་སྟོད༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ 
-3ཿ ཆེ་བདག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་སྡེ་བཞིེ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


རི 


ཤོ ཅེས་བརྗོད་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོར་བསྡུ༔ དེ་ ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ ཡིག་ན་ དར་ བསྡུད༔ རིག་པ་རང་ཤར་མ་བཅོས་རྗེན་པའི་ངང་༔ སླར་ 
ཡང་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཚེ་བདག་ལྷ་མོའི་སྐུ༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པས་གང་བར་གྱུར༔ སྣང་སྟོང་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
ལྡང་༔ དེ་ཡིས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་རྟག་ཆད་སེལ༔ སྟོང་ ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ངང་ གིས་འཆར༔ མཐའ་རྒྱས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ས་མཱ་ཡ༔ ཨེ་མཿ ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་ 
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༨༨༤ 


¡; མཁའ་འགྲོ་སྒྲོལ་དཀར་མོའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་མཛོད་གསང་བའི་རྒྱ༔ ཧེ་ 


རུ་ཀཿདཔལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདག་གིས༔ ད་ལྟ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་དང་༔ ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས༔ ཚེ་ 


སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འདི་ཉིད་སྒྲུབ༔ བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་༔ 


% རྗེའི་སྲག་རྩ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མཱ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ། ཁ་ཐཾཿ 


2, 


བའ། །! 





མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་དྲི་བཞེན་འགྲོགས༔ ཚེ་བདག་སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ས་ཐོབ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ 
ཨྲྲིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་འདྲ་དུས་མཐའི་སྨྱོན་པ་༧ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་བརྡའ་བསྒུར་ 
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མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམས་ 
པ་རབ་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་དཔལ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧིཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་སྩོལ་ཞིག༔ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྣོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་ཚེཿ 


རྨ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རབ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་ན་གརྫུ་ནས་ཚེ་སྩོལ༔ཿ ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ཚེ་ཡི་དབང་ཕུག་ནས༔ ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་སྩོ་ 


ལཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཏེར་གྱི་ཞིང་ཁམས༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཚེ་སྩོལ་ཞིག༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་ མ་ ཡིས༔ རང་བྱུང་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་ བཅུ་སྦྲལ་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ མོ་ མགྱོགས་ མ་ཡིས༔ 
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ཚེ་དཔལ་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ལ༔ 





ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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ཤཿ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་ཚེ་བདག་ལྷ་མོའི་ཚེ་ཡི་དབང་ 
ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
































ཤོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ལ་ས བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་མ་ཚེ་བདག་ལྷ་མོའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཆོག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གདངས་རྩལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱུན་འབེབས་ཚེ་ལྷ་མོ༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབས་ལྷ་ཚོགས་ 


ལཿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་དང་གུས་པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ུ་ལ༔ 
ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ལྷ་མོ་ཡིས༔ ཚེ་ཕི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དབེན་ 


པའི་གནས་དག་ཏུཿ ཡོལ་བ་བླཱ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཀྲམས༔ རི་ཆེན་སྟེགས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས༔ མང་ཇིའི་ཁྲི་སྟེང་རི་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ 
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ཐཿ ཉེར་ལྔའི་རྫས་བཏབ་ཆུ་ཡི་སུམ་གཉིས་བཀང་༔ མགུལ་འཆིང་རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ་ 
གཡོན་ བདུད་རྩི༔ རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་ མདུན་ དུ་ཚེ་ གཏོར་ དང་༔ བྱང་ཤར་ མཚམས་སུ་ ལས་བུམ་ མ་རྒྱན་ ལྡན་ བཀོདཿ སློབ་དཔོན་བདག་མདུན་བུམ་ གསུམ་ སྔོན་ འགྲོ་བའི༔ སློབ་ མ་ 
གསང་སྦྱངས་ བགེགས་ བསྐྲད་དབང་བསྐུར་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ ང་གཏོར་ཆབ་ ཀྱི་བྲན༔ ཨོཾ་ བཛྲ ཨ་ ཌྲི་ ཏས་བསང་༔ སྲ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས༔ ༠ སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ ་གཏོར་ 


སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་༔ གཏོར་ མ་རང་རང་ཅི་ འདོད་ ཚིམས་པའི་རྫས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་འདི་ཁྱེར༔ སྔོས་ ནས་ བསགས་ པའི་ ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་༔ དེང་འདིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གནོད་སེམས་ཀུན་སྤང་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་ལ་བར་གཅོད་ 




















ནཿ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ རབ་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཏ་རེ༔ ཧཱུཾ་བཞིས་སྔགས་བརྗོད་རྫས་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱངས་བ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་མོའི༔ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་འདི་ཡིས༔ རྣམ་སྨིན་སྡིག་གྲིབ་ལས་ངན་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཆི་མེད་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ 
; ཏ་ཨཱཿབྷི་ཁྩ་མཾ༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ལྷ་མོ་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་རབ་ འཕྲོས་པས༔ འཁོར་ 


ས༡༧༽.¬༽ 


 འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་དཔལ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་སྣོལ་ཅིག༔ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྦྱིན་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་རབ་བརྩེགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་ན་གརྫུ་ནས་ཚེཿ ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་ཚེ་ཡི་དབང་ཕུག་ནས༔ ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཏེར་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 











༅ཿ ནས༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དྲགས་སྔགས་ཚེར སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ རང་བྱུང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཕི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་ཡི༔ ཚེ་དཔལ་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་བྱིན་ཕོབ་སྟེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲཱི ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དཔལ་དང་ ལྡན༔ ནང་དུ་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 


བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཕྫུན་ན་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཌཉྷ་ཧཱུཾཿ བུམ་པའི་ 
གནས་གསུམ་བསྒུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཚེ་བདག་མོའེ༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྫས་མཆོག་ཚེ་ཡི་རིལ༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཟས་སུ་སྦྱིན༔ ཟག་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐོག་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨྭ་ཕྫཛ་ན་སྦར་སྙིནི་ཧཱུཿ ཚེ་རྫས་རིལ་བུ་སྦྱིན་ཞིང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཚེ་བདག་མོའི༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་སྨན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུ་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཕནྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་ཚེ་ཡི་གཏོར་མ་བསྟེག༔ ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཡི༔ མི་ཟད་གསང་པ་བཆོག་གི་རྒྱན་གྱུར་ 
པཿ བདོ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་གཏོར་མར་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བས༔ འབྱུང་ལྔའི་སྟོབས་རྩལ་གཟི་བཛྲེད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་ཡོན་ 

ཛཱ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་བསྐུར་ཞིང་ཚེ་མདའ་ཐོགས༔ ཧྲི 


ཏུན རེ་ཏུ་ རེ་མ་མ་ ཨཱ་ ཡུརྟཱ་ན་ སྤར་ སིངྡི ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧྲིཿ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་ རྒྱཿ གཉིས་པ་ མ་ འགགས་ བདེ་སྟོང་ ཡེ་ 








་ ཤེས་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་དཔལ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུར་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཕྷུཚ་ན་སྦར་སྙིན་ཧཱཾ བཛྲ་རྭཀཀ་རྟཀཿ ཞེས་ 
བརྗོད་གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ ཚེ་ བདག་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམཿ ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་ མགྱོགས་ མ་སྡེ་ བཞི་ དང་ ༔ སྦྲལ་ པས་ ཕོ་ ཉ་ དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ བཅས༔ 
ཚེ་དབང་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་ ཏ་ རེ་ཏུརྟ་ རེ་ཏུ་ རེ་མ་ མ་ཨཱཡན་ ན་སུུ་པ་ ཏི བཛྲ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ 

'་ ཡོ 


་ྲ དགེ་སྔོ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ༧ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འདིཿ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་སྟྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་གཟིགས་བརྗེད་དཔལ༔ ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ 


པར་འགྱུརཿ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོང་འཕང་ཐོབ༔ ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཤོ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་ 
འ༨༽.འ༽.འ ༨༤ ༨  ཛ༽. ༨༤༧ 


རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ པའ་སྤུ་ ཆིངས་ཁོག་ཕུབ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་འདོན ་བསྒྲིག་གསལ་ 





བྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 




















ཐོ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ས་ཆོག་སྐབས། ལེའུ་བདུན་མའི་བརྟེན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། ཟུར་འདེབས། 
རྗེ་ འབངས་ གསོལ་ འདེབས། སྐྱེ་ འཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས། ཉི་ མ་ ལྷོ་ ནུབ་ མ། མི་ རྟགས་ བརྒྱུད་ བསྐུལ། འཁོར་ འདས་ མཚམས་ དབྱེ། བརྒྱུད་ འདེབས་ ནས། ། ཨེ་མ་ ཧོ། ཧོ 


ད 
ཆོས་དབྱིངས་ དབུས་མཐའ་ཡང་པ། སོགས། རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ བརྡལ་བར་ ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ རྨི་ ་ཏ། སོགས། དཀར་དམར་གཏོམ་མ་བསྔོ་ བ། 
བགེགས། བསྲུང་འཁོར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ་རེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག །མངཱལ་ཚར་གསུམ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །བཛྲ་སཏྭ། 
བརྒྱ་ཕྲག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྟེན་ པ་བརྒྱ་ཚར། རྫོགས་ཆེན་སྣོན་ ལམ། མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས། བྱིན་འབེབས། ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་པ་ཡན། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར། 
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༡ མཆོད་ བསྟོད ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དག་ཅིང་དྲི་མེདཿ སོགས་མཆོད། ན་མོ༔ མ་ སྐྱས མི་ འགྱུརཿ སོགས་བསྟོད། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། 


ཉར་བསྡ་ན། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདཿ སོགས། ཀློང་དུ་བཞག༔ ཕན་བྱ་འཇུག་ལྡང་ནི། གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ཿ སོགས། ཀུན་ཁུབ་ཆེན་པོར་ཧོ༔ ཕན་བྱ། དེ་ 


ནས་ཛམ་དཀར་དམར། རྣམ་སྲས་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་གཞུང་བཞེན་བཏང་། ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །བར་བཏང་། ། དེ་ན་བསང་མགོར། སུམ་བརྡུང་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ། སོགས། དགྱེས་ བསྐྱེད་ གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཆེམས་བརྡུང་བྱས་ལ། བེར། པཾ་བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། བླ་མ་ ཡི་ དམ་སོགས་གདངས་ 


༨ 


བྱ། ཐམས་ ཅད་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ། ། ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣དྱས། བེར། རང་ རང་ དགྱེས་ པའི་སོགས་ནས། ཆེན་ པོར་ བསྔོ། ༡༢༣༦༥བྱས ༡༢བྱས། 














བེར། བཾ། བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པས་སོགས་གདངས་བྱ། ཕྱི་སྐོ་སྲུང་མཛད་ཐམས་ཅད་བསང་། ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། ཕྱི་ནང་འཁོར་ 
ཡུག་ བསྲུང་མཛད་ པའི་སོགས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག ༡༢༣༦༥ྱས། ༡༢བྱས། ༡༢༣༦བྱས། མེ་གསུར་འཇམ་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སོགས་དང་། ཧྲཱི་པདྨ་ 
3 དབང་གི་བཀའ་གཉེན་སོགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་སོགས། ཧཱཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སོགས་ནས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བ་ཤྲ་མ་ཚེ་ཆེམས་བརྡུང་མཐར། 


རླ གསེར་སྐྱེམས་མགོར། བེར། བཾ། ༡༢༣། ༡༢༣། བེར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་སོགས་དབྱངས་མཛོད། ༡༢༣། ༡༢༣། བེར། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ དབྱངས། ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཡབ་ཡུམ་ སྲས་སོགས་གདངས་བྱ། རྡོ རྗེ་དྲག་བཙན་སོགས་གདངས་མྱུར་བར་བྱ་མཛོད། མཚམས་རོལ་འགྲེ། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བྱ། འདི་ལྟར་ཡིད་ ལ་སོགས་དང་། ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་ གནས་དང་། གསང་ཆེན་ ལམ་ གྱི་སོགས་དང། ཁྱད་པར་བྱང་ ཆུབ་སོགས་རོལ་མོ་ཀྱུས་ལྟར་གྱི་འདོད་གསོལ་དང། མཆོག་ དམན་འགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆེམ་ 
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ཤོ མཐར། ། ༡བེར་བཾ་གིས་བཞག ཨོཾ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སོགས། བསོད་ ནམས་ འདི་ཡིས་ སོགས། འདིས་ མཚོན་སོགས། སྒོན་ལམ་ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟ་བུ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། 
བཛྲ་ ཨ་ མྲི་ ཏ་ སོགས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ བཞི་སོགས། བྲལ་ བ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ གཞུང་ལྟར་མཐར། ། བེར། བཾ་ བྱས ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། ས་ཡི་ ཕྱོགས་ འདིར་ དབང་ མཛད་ པའི་ 
སོགས། སྒྲབ་ པར་མཛོད། ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། བཞག ས་ལྟ་མཆོད་གཏོར། བཛྲ་ཨ་ མཾཏ་ས་བསང་སོགས་བཞུང་ལྟར། ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཆེམསངརྡུང་མྱུར་བར་བྱས། ༡། བེར། བཾ། བཞག 


སྦྲ་ ན་ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བཛྲ་ པུའྒེ། ལ་མཆོད་རོལ་བྱས་སུམ་བརྡུང་སྦྲེལ་ནས། ། ཧཱུཾ ། ལྟ་ མོ་ ཆེན་ མོ་ སོགས། དཀྱིལ་ འཁོར་ས་ ཞུའོ། ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ 
སྦར་ སིངྡི། སྔོཿ ། སྔོན་ཚེ་འདྲེན་པ་སོགས། ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤཱནྡྷོ། ། ལན་བདུན་བྱ། སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཧཾ ང་ནི་པླདྨ་སོགས། མཚམས་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ ། ཀྭ་ཡ་ཝཀྭཱ་ 
ཅིཏྟ་སོགས། བདག་ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སོགས། བདག་ཉིད་ དབང་ ཆེན་རྟ་ མཆོག་སོགས། མཚམས་བཅད་པར་གྱུར་བར། དེ་ནས་སུམ་བརྡུང་བྱས། ཧཱུཾ ང་ནི་ ཡེ་ ནས་ཁྲོས་ པ་ ཆེ་ བའི་ མཆོག་ 














སོགས། མཚམས་རོལ་འགྲེ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ཧཱཾ་ བྱཅུ་ སྐོགས། ཀྱུར་ བར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ གྷ་ཏ་ ཡ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་བྱང་ཕུར་བུ་རྣམས་གཡོན་པས་བཟུང་། 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་བརྡུང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྐྱད་སྟེང་འོག་རྣམས་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ ལཾ ཏས་སོགས། མཆོད་རོལ་བྱ། གྱུར་ བར། ཨོཾ་ 
རཿ བཛྲ་པུའེ་སོགས་ལ།མཆོད་རོལ་བྱ། སྷྲ་ལས་སོགས་གཞུང་ལྟར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཆེམ་མྱུར་བར་ཕབ་ལ་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཛྷཱ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། མཚམས་རོལ་སུམ་བརྡུང་མཐར་བཞག 


ལི ཨོ ཏི ར་ ཇ་ཡེ་སོགས། ཨརྒྷཾ། སོགས་ལ། མཆོད་རོལ་མཐར་སུམ་བརྡུང་སྦྲེལ་ནས། ཧཾཿ དྲི ཟའི་ བདག་པོ་ཡུལ་ སོགས། རྒྱལ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་འགྲེའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ པོའི མཐར། 
དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀུ ན་ སྒྲབ་ མཛོད། སྔགས་རོལ་མོ་འོག་བཏང་། ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། བེར། ཧཱུཾ། དེང་ གི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ སོགས། འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། 
༡༢༣བྱས། བེར། ཆེམ་ མཐར་ དམ་སྲི་མནན་ པའི་མགོར། གསེར་སྐྱེམས་ལ། བེར། བྲཾ། ༡༢༣། ༡༢༣།བེར། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མཿ མཚམས་རོལ་འགྲེ། གཙུག་ ལགཿ མཚམས་རོལ་འགྲེ། དགེ་ བཅུའིཿ 
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ཚའ མཚམས་རོལ་མཐར་ཆེམས་ཕབ་ལ། ༡། བེར་བཾ་གིས་བཞག རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གི་སོགས། བསྟེམ་ པར་གྱུར། ཆེམ་ཕབ་ལ་དགུ་འཐེང་འགྲོས་ནི། ༡༢༣༤། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩༩། ན་ 
མོ༔ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་སོགས། མཚམས་རོལ་འགྲེ། ཚར་གསུམ། ཚར་རེ་མཐར་ཆེམས་རེ་དང་དགུ་འིང་འགྲོས་རེ་བྱ། ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། དབང་མེད་ སྐད་ཅིག་ ལིང་ ག་ འདི་ ལ་ཁུག །དགུ་འཐིང་འགྲོས་ 
༡༢༣༦། ༡༢༣༦༥༦༧༨༩། ཏུག་ རཀྟ་མ་ ར་ ཡ་ཕྱེ་ ཕྱེ་སོགས་མཐར་ཆེམས་ཕབ་ནས་༡བེར་བཾ་གིས་བཞག རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡཀྟ་ ཧ་ལ་ ནག་པོ་སོགས། རྦད་སོད་བར་ཚར་གསུམ། རྙུ དམ་སྲི་བྱ་ བའི་ 
སྡིག་ སོགས་ནས། སྟམ་ བྷ་ ཡ་ ལཾ་ ནན། ༡༢༣༤། ༡༢༣། ༡༢༣། ༡།༢།༡༢༣༦།༡༢༣།༡༢༣། བེར། ཆེམས་ཕབ་ལ་བཞག བཛྲ་ ཨ་ མྲི་ ཏས་སོགས། བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ ཛ༔ཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ཆེམས་ཕབ་ལ་བཞག 
སྐར་ ཡང་སོགས། བརྒྱན་པར་རྱུར་བར། ཨོཾ་ བཛྲ སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ། བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལ་མཆོད་རོལ་མཐར་སུམ་བརྡུང་སྦྲེལ་བྱ་ལ། ཧཱུཾ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས། གྲོགས་མཛོད་ཅིག མཚམས་ 











རོལ་སུམ་བརྡུང་བྱ། སྔགས་འཇམ་འདོན་བྱ། ཧྷུ ཁྲོ་ཆེན་སོགས། རྒྱུད་ཆོད་ཅིག ༡བྱས། ༡༢༣བྱས། སོགས། མཚམས་རོལ་འགྲེ་མཐར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་སོགས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
སོགས། སྩོལ་ཅིག །བར་འཇམ་འདོན་བྱ། ཧཱུཾ གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་སོགས། ཆགས་པར་ མཛོད། བྱས་སོགས་མཚམས་རོལ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ་བཞག ཨོཾ་ བཛྲ་ཏྲོ་ དྷ མན་འཇམ་འདོན་བྱ་མཛད་ དུ་ 
ར གསོལ། དེ་ནས་མ་ཏི་བསྒྲལ་བའི་མགོར། ༡༢༣༤། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལན་གསུམ། འདི་ལ་ཁུག མཚམས་རོལ་དྭགུ་ཐིང་འགྲོས་མཐར་ཆེམས་ཕབ་ལ། བེར་བྱས། ༡༢༣༦བྱས། 


ˆ ༡༨༣༦བྱས་བེར། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སོགས། གདངས་བྱ།མཚམས་རོལ་བཞི་བརྡུང་བྱས་ལ། གུ་བུ། ཨ་པ་ཙ། རུ་པ་ཅ་སོགས་ཆེ་ཆུང་བྱས་ལ་ཆེམས་ཕབ་ལ་དགུ་འཐིང་འགྲོས་བྱ། མདུར་མ། ཧཱཾ 
མ་ ཏཱཾ་ བྱ་ བའི་སོགས་ནས། བདག་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ བསྒྲལ། ༡༢༣༤། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩།བེར། ཆེམས་དལ་བར་གསུམ་ཕབ་བྱས་ལ། མ་ཊཱཾ་སྒྲལ། བེར་བཾ་བྱས། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩། ཧཱུཾ། མ་ ཏྲི་ བསྒྲལ་ 


༨༤༤ ༨ 


བའི་ཕུང་པོ་ནི་བེ་ཡ། མགོ་ནི་སོགས། བཞུགས་པར་བསྒོམ་བེ་ཡ། ༡༢༣༦༥༦༧༨༩། ཆེམས་ཕབ་ལ་བཞག ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གསལ་བ་སྟོམས་པར། སོགས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་ཕའི་རྡོ་རྡེ་ 
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'(§ དང་། གཟུང་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་།ཐིག་སྐུད་སྙིང་ཁར་འཐིན་ཏེ། ཟེར་ཐག་སྦྲེང་བར་གྱུར་པར། ཧཱུཾ། བདག་ཅག་བླ་ མེད། གདངས་བྱ་འཇམ་འདོན། ཐིག་གདབ་བོ། དེ་ནས་ 
གཡས་པའི་ཐིག་སྐུད་སྣིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ། གཡོན་པའི་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་བར་ནས་ལན་གསུམ་བཏབ་བོ།། བར་ཐིག་སྟིང་ཁར་བཟུང་བར་ལན་གསུམ་བཏབ། ས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག །ཐིག་ཕྲན་བཅས་ཐིག་རྩ་སྟབས་བདེ་ ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་བཏབ་བོ། །རྟ་གོན་ལ་བསྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་ པའི་ཕྱིན་བརླབས་བྱིན་འབེབས། ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ནས། བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཡན་བྱ། 


° མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབྱང་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཧོཿ དགོངས་ ཤིག་ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ལྷ་ སོགས། ལན་གསུམ། བོད་གདངས་བྱ། བཛྲ་ ཨུ་ཏིབྡྲ་ཞེས་གཞུང་ལྟར་བྱས། ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ལྡོག་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བསྟེགས་ལ་འོད་ཀྱིས་དྲ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཚོམ་བུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུའོ། །རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་ལྔར་ནང་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ 
བླག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་དབུས་སུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། ཤར་དཀར་པོ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟོར་སེར་ཕོ་ཏྲཾ། ནུབ་དམར་པོ་ཧྲཱི བྱང་ལྗང་ཁུ་ཨཱཿ རྣམས་བྲིས་ལ། བླ་མའི་མདུན་བཞག །བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་སོགས། ཨརྒྷཾ་སོགས། མཆོད་ 








རོལ་བྱ། ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁའ་སོགས་བོད་གདངས་བྱ། གཤེགས་ལ་ ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། མཐར་མཆོད་རོལ་བྱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ། གྱུར་ཡན་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཉེ། དེ་ནས་ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་རྣམས་རང་མདོག་མ་ནོར་བར་ཏིག་ཙམ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་མར་གྲོལ་ནས་བསྒྲབ་གཞི་ 
ཟླ བརྒྱན་བཀོད་བྱ། བརྒྱན་གྱི་སྤྲས། ཐོན་མ་ཐག་བྱིན་འབེབས་དབྱངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཆེམས་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། རྡོ་རྗེའི་གྲལ་བཀོད་ཕུར་པ་ལྟར་དང་། སྨན་མཆོད་རྒྱས་པ། བདུད་རྩི་ལག་འགྱེད་བཅས་ 


^ བྱ། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གིས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་ཀྱང་མཐར་ཆགས་བཏང་། བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཏང་། མཐར། བདག་ ཉིད་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་གྱི་ སོགས་དབང་གི་ཤམ་བུ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཏག །མཆོད་བསྟོད། བསྡོ་བ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བཏང་། ཚོགས་མཐའ་མགོར། ཧཱུཾ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ་སོགས། དབང་ དྲག་ལྷ་ཚོགས་ དྲག་པོའི འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཧཱུཾ 
ང་ནི་ དབང་ དྲག་ཧེ་ རུ་ཀ་ སོགས་དང་། དབང་ དྲག་ ལྷ་ཚོགས་ དུས་ ལ་ བབས། བཅས་དང་། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་དང་གིང་ཆེན་བསྐུལ། ཚོགས་ཐ་བསྒྲལ་སྟབས་དང། ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་བསྔོ་བཏང་། 
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དད ཚོགས་ལྟག་གཏར་བཟུང་། ལེའུ་བདུན་མའི་གྲོལ། ནང་ལྷ་མཆོད། བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་བཏང་། དབྱང་རེས་བྱ། ཆད་ བརྟན་ནས་གཅོད་བདེ་སྒོན་སོགས། བུམ་བསྐོར་བྱ་བ་ཡན་བྱ་དགོས། 























༼ཤ༽ 


༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ 


ཆེན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལག་ལེན་ཁོལ་དུ་ཕུང་བ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རཱ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའེ་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རར༈ དང་པོ་སྟོན་པ། འཁོར། ཆོས། གནས། དུས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བསྒྲབ་གཞི་གཟུང་། ༈ གཉིས་པ་ 
བརྟགས་པ། སློང་བ། སྦྱངས་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔའོ།། ༈ དང་པོ་ ་བརྟགས་པ པ་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གནས། ཁང་རྙིང་པར་ ཀྱ་བའི་ དབང་གི གྲིས་འདི འདིར་མ་ 'སྤྲོས། ༈ གཉིས་པ་སྐྲོ སྤྲོང་བ་ ནི། 
སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བར་སློང་བའོ།། དང་པོར་སྣང་བ་ལ་སློང་བ་ནི། སའི་བདག་པོར་རིན་གཞལ་སྟེ་སློང་བ་ལས་ཆོ་ག་དངོས་མི་དགོས། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་སློང་བ་ནི། ཆོ་ག་ 


ལ་འཛུག་དགོས་ཤིང་། གར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་མཏྟཱལ་ལ་དྲིས་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། ས་ལྟའི་འབྲུ་ཚོམ་ཅན་མཉྲེར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ 


ཚར་དུ་བཤམས། གཡས་སུ་དཀར་གཏོར། གཡོན་དུ་དམར་ གཏོར་རེ་ཡང་བཤམས། སྟེགས་བུ་ བང་རིམ་ཅན་གྱི་ཁར་ བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་ཞི་དྲག་ གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་ གཏོར། 
གཡས་སུ་སྨན་མཆོད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། གཞི་བདག་གཏོར་མ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་དང་། བགེགས་གཏོར་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་ 
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༄༅། །བུམ། སྤོས་ འིང་། ཡུངས་ཐུན། ལས་ ཕུར། ཌཱ་དྲིལ། གཡབ་དར་ སོགས་ འདུ་བགྱིས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ འཁོར་ བཅས་སྟན་ བདེ་བ་ལ་འཁོད་ ནས། ༈ བླ་ མ་སྐུ་གསུམ་ 
གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་། དཀར་དམར་གཏོར་བསྔོ་བ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ། བསྲུང་འཁོར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུས་འགྲོ་བའི། རྩ་གསུམ་ཞི་ 


དྲག་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ པ་དང་། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། 


རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་བྱས་སྟེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ༈ གཏོར་ཆ་གཏོར་རིལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདུ་བགྱིས་ལ། 
སྭཱ་ བྷ་ ཝ་ སྦྱངས། བདག་ ཉིད་ འཕགས་ མཆོག་ སྦྱན་ རས་ གཟིས༔ སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་། ༈ སྟན་སྤོས་ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྣ། ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད། བསངས་ 














གཏོར། དར་ཚོན་གྱི་ལྡ་ལྟི། རུ་མཚོན་དཀར་དམར་སོགས་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ས་ བྷ་ ཝ་སྦྱངས༔ རང་ བཞིན་རྣམ་ དག་སྟོང་ པར་གྱུར༔ སོགས་ 


ཀྱིས་བསངས་མཆོད་བྱ། ༈ ཆང་ཕུད་གཙང་མར་གསེར་ཕྱེ་དང་སྦུར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུད་སྣོད་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿགིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 


¬ པ་ཡིཿ སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྙེམས་བྱ། ༈ ས་སློང་བ་ལས། གཞི་བདག་ལ་བསྐློངས་བ་དང་། ས་ལྟར་བསློངས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཁྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་ 


* གཏོར་རྣམས། བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ ཝ་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་དངོས་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་ 
བརླབས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭྦྷ་ར་སམྟྷ་ ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནམ་ཨ་དྱ་ནུཏྐནྣ་ཏོཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་ 


༡ 


བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན་ མང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ། སོགས་བརྗོད། ས་ཡི་ཕྱོགས་ འདིར་ དབང་ མཛད་ པའི། །གཞི་ བདག་ མཐུ་ ཆེན་ མ་ ལཡུས་ པ། །སོ་ སོའི་ འཁོར་ དང་ གཡོག་ ཏུ་ 
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= ༄༅། །བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར། །ཊྱོད་ཀྱི་གནས་འདིར་གཡར་བཀྱི་ན། །ཅི་བདེར་གཞན་དུ་གཟུར་ནས་ཀྱང་། །འགལ་ 
རྐྱེན་ བར་ ཆད་ བསླུང་ བ་ དང་ ། །མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ ལུས་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད།།ཅེས་བརྡོད་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཙང་སར་གཤེགས། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར། བཛྲ་ ཨ་ རྲི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷ་ 
ལ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་མདུན་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་ 


མདོག་སེར་མོ་ས་སྲེབ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྤྲ་ན་ 
པ་ཏི་ཀྟེ་ཊ་པ་ལཉྟན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐྲཾ་ཨཱཏྐ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བཛྲ་པུཏྲེཿ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལ་ལན་གསུམ་གདབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། ལྟ་ མོ་ ཆེན་ མོ་ ས་ བདག ཀུན་ གྱི་ ཡུམ། །ཚུར་ བྱོན་ ཚུར་ བྱོན་ ས་ ཡི་ ལྟ་ མོ་ ཁྱོད། །མཛེས་ སྡུག་ ཡིད་ འོང་ ན་ བཟའ་ རྒྱན་ གྱིས་ 
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¬2? 


རྟ 


སྤྲས། །མཆོད་ སྦྱིན་འདོད་ ཡོན་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །བཅུ་ གཉིས་ ལོ་ ཡི་ རྟར་ ཞོན་ ས་ བདག་ དང་།། །ཀོ་ ལོང་ སྡོམ་ པའི་ ལྟ་ ཀླུ་ འབྱུང་ ཕོའི་ ཚོགས། །བྱང་ ཆུབ་ བསྒྲབ་ 
པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ས་ཞུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་། ས་གཞེ་འདིའི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་ཕོ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ 


གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་གནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ལ། སའི་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། ས་ མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱྲཱཾ་ ཛཱ བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརོད་པ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། ༈ གསུམ་པ་ས་སྦྱངས་བ་ནི། ལྟོ་ཕྱེའི་ཐིག་ཚུལ་ལྡན་བཏབ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྒྲ་བརྟགས་ཤིང་ངན་ན་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ 
བྱའོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བ་ལ། ས་དེར་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྱུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ ལཝ་ ཤུདྡ་ སྤར་ དྷཱ སྭཱ བྷ་ ལཝ་ ཤུདྡོཉཾ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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„ ༄༅། །རྒྱ་བཅས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟའོ།། ༈ བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སྒེངེ་ལིང་གི་ཕུར་བུ་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། ཛྷུ ང་ནི་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། 


༡༤ ༨༤ ༤༡ འའ. འ༽.༨༽ :: 


སྤྲལ་པས་ ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་གང་ །། མེ་ འོད་ ཁྲོ ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ།། ས་ འདི་ བདག་གིས་ བཟུང་ བར་བྱ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊཿ དེ་ནས་ས་བསྐོས་ལ་ 
སླར་དོང་དུ་བླུག་པས་ཁེངས་ན་དེ་ཀ་རུང་དུ་བསྐོ། མ་ཁེངས་ན་ས་གཞན་ནས་བཙལ་ལོ། བདག་ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡི་གེ་བྷཱཾ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ འཕྲོས། ར་ ལ་བྲིམ་ པས་ས་གཞི་བྱིན་དང་ ལྡན་པ རང 


གྱུར། ཛྷུ བྷུ ྷུ བརྗོད་པ་ས་གཞི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། | ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ སྐུར་ གསལ་ བ་ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་མོ་ དང་གཉིས་ སུ་ མེད་ 
པར་འཁྲིལ་ བས་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་སྤུལ་པའི་ ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས་ པས་ ལོག་པར་ འདྲེན་ པའི་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཚར་ བཅད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་། རྡོ་རྗེ་ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་མི་ཆོད་ མི་ཤིགས་ཀུན་ནས་འབར་ བས་བར་ཆད་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ང་ 








ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པ་ཆེ་བའི་མཆོག། སྐུ་ཡི་རོལ་པ་མི་བཟད་གཏུམ་བརྔམས་འབར། །འཇིགས་པའི་ྭུཾ་སྒྲས་བགེགས་ཚོགས་སྔངས་བར་བྱེད། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་གདེངས།།གཏུམ་ཆེན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་མོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡིས།། བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག། སྟེང་འོག་ 


༈ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང་།། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས།། བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྲཾ་ཝ་རཀྟ་རཀ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། 


ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། སྤྲོ་ན་གདབ་ཕུར་བཅུ་པོ་བསངས་སྦངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལར།་ ཧྷུཾ བྱའ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ ར། ལས་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ ལ་སྨད་ ཕུར་ བུ་ཟུར་གསུམ་མེ་ རབ་ཏུ་ འཁྲར་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཕའི་ཕུར་བུ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པ་ཕ་ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་རེད་ཨ་ 


ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་ བྒ་ ཀྭ་ལ་ ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་བསླུང་བའོ།། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་ 








=, ༄༅། །ཀྱི དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། ཕྱག་བསྐོར། བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་དང་འགོ་བའི་ལྟ་བསྲུང་ མཆོད། སྦྱིན་གཏང་། སཔྩ་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར། གསུང་སྒྲོག་སོགས་འབྱོར་ན་ལེ ་ལེགས། ༈ 
གནས་ཁང་བརྒྱན་པ་ལ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ལ ། སྟེགས་ བུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་ས་བྲག་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེག་བུ་རབ་རྒྱར་འདོམ་ གང་བ། དཔང་དུ་ཁྲུ་གང་བ། འབྲིང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། དཔང་ 


མཐོ་གང་བ། ཐ་མ་རྒྱ་ཁྲུ་གང་པ། དཔང་སོར་བཞི་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། དབུས་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་དམའ་བར་བྱ། ༈ སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བསྟེན་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུར་བཟུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ ནས་ སྡོམ་ལ པའི་དམ་སྲིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། 


པྒོ བྱ་རྒྱུན་སྤྱོད་རྒྱུད་ རྣལ་འཁྱོར་རྒྱུད་དེ་གསང་སྔགས་ཁྱིའི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམ་སྲིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དམ་སྲི་མནན་ཅིང་སྒོ་བྱང་གདགས་སྟེ་བར་མཚམས་བཅད། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་དེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམ་སྲིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཏཱི་བསྒལ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གསང་ 
མཚམས་བཅད་ཅིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའོ། ༈ དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་རྩིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ 








གི་སྐུ་བསྟན་ བཙུགས་པའི་མདུན་དུཊེར་སྤྱད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ དཀར་ཟླམ་བཤམས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲི་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱཾ་ལས་རི ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ས ད་དུ། ཨོཾ་ལས་མེ་ 
ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ ས་སྣང་གསལ་ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ སོགས་ཊ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐེ ་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་གཏོར་ 


= 


༈ མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱལ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོས་བརླབས་ཏེ། བཛྲ་ཨ་རྫཾ་ཏས་བསངས་སྭཱ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ ང་ལས་སྒྲུབ་ཁང་ཕོ་ 


རྲེ བྲང་ཆེན་ པོའི་ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་ པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་། ་པ་ཡས་སླབཁང་པ 


དྲི་ཟའི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རི་རབ་ཤར་ལ་དབང་མཛད་ 





= ༄༅། །པ། །དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་པ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཅས། །མཆོད་ 


གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲི་ཟའི་གདོན་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོ་དྷཾ་བ་རཱ་ཛཱཡེ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་བཟླ། ཨོྷཾ་ཏ་རྭ་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨི་དམ་བ་ལིངྒ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧྷུ དྲི་ཟའི་བདག་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཤར་ཕྱོགས་ 


བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅོད་ཅིང་། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཌྷཾ་ཏྷ་རཱ་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ༈ སྒྲབ་ཁང་གི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐོ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས་པར་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ རྲི་ཏས་བསངས། སཱ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་བྷཱཾ་ལས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷུ་ལས་ 





རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་རུ་གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་ལྡང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 


དཱ རྒྱན་དུ་མས་སྐྲས་པ་གྲུལ་བུམ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 


རྣ རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རི་རབ་ལྷོ་ 
ལ་དབང་མཛད་པ། །གྲུལ་ཐུམ་རྒྱལ་ཕོ་ འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་སེར་ལྡང་རལ་གྲི་འཛིན། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ ལས་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་ 
བཅས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསླུང་ཞིང་། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་ 








=. ༄༅། །རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ་ཡི་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཱཾ གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཅིང་། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧྭ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ སྒྲུབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་ཟླ་གམ་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་ 
བོ་སྤྱན་མི་བཟང་གི་སྙུ་བརྙན་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་ 


༡༨༧ ༢༨༩༤ ༡༨༩༤ རར 


བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། ཤཔབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་ མེ ད་པ་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱ མཚོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏས་བསངས་སྭཱ་ བྷཱ ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་རང་ ལས་སྒྲབ་ཁང་། ཝོ་ བྲང་ཆེན་པོའི་ ནུབ་ 








ཀླུའི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་ཕོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཞིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རི་རབ་ནུབ་ལ་མངའ་ 
± མཛོད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྲིད་བཅུད་འགུག །སྲས་དང་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཅས། །མཆོད་ 


རྟ གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀླ་དབང་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭ་ 
ྭ། ཨོཾབྷེ་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷ་སོགས། ཧཱུ།ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ 
གཅོད་ཅིང་། །དབང་གི་འཕྲིན་ ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛོད། །ཨོཾ་བྷེ་རུ་བྷཀཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ༈ སྦྲབ་ཁང་བྱང་ཕྱོགས་སུཐོ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགལ་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐོས་སྲབཀྱི་སྐུ་བསྟན་བཙུག་ 
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ཁྱ ༄༅། །པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལང་ཕྲི་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 


དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བཛྲ་པུའྡེ་སོགས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུ།ཛྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྡཱཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 


རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་ལྡང་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ 
ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏུ་མས་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་ 
སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རི་རབ་བྱང་ལ་མངའ་མཛད་ 








པ། ' །གནོད་ བྱིན་རྒྱ་ རྒྱལ་ པོ་རྣམ་ཿ ཐོས་ སྲས། །ལྗང་ཁུ་རྒྱལ་ ་མཚན་ ནེའུ་འཛིན། །དྲག་ ཕོའ་ འཕྲིན་ ལས་དྲག་ བགེགས་འདུལ། །སྲས་ དང་བཙུན་ མོ་བློན་འབངས་ བཅས། མཆོད་ གཏོར་རྒྱུ་ རྒ་ 
མཚོ་ འདེ་ དི་བཞེས་ ལ། །གནོད་ སྦྱིན་ ལ་ སོགས་ བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི། ཀྱི། །བགེགས་ དང་བར་ཆད་ ད་ཀུན་ བསྲུང་ཞིང་། །མཚམས་བ གཅོད་ འཕྲིན་ལས 'སྒྲབ་པར་ ་མཛོད། །ཨོ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁི་ 
རླ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཨ་ ྷཾ སོགས། ཧཱུཾ ། གནོད་ སྦྱིན་ བདག་པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་ འཁོར་བཅས་ལ་ བསྟོད། ། །བྱང་ ཕྱོགས་ བགེགས་ཚོ་ ཚོགས་ མཚམས་གཅོད་ 


= ཏིང་། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཅིག །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་གཏང་ཅིག །རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཚུར་འོང་སྐབས་ཐུན་ 
གྱིས་འདེབས་པར་བྱའོ།། ༈ བར་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དམ་སྲི་མོ། བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལན་ལྕགས་སྣོག་གིས་བསྡམས་པ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཛཱི་བཾ་ཧོ༔ དཔྲལ་བར་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ། 











བར་བྲིས། མེ་ཆུ་ས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས་པ་མདུན་དུ་གཞག གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དབུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དབང་ དྲག་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ ཀྱི་ སྙུར་ གསལ་ བར་ གྱུར་ 
པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མ་དང་སའི་ཏིང་ཕུར་ 


༨ 


ནག་པོ། པུ་ཏྲ་ནག་མོ། ཧོར་མགོ་མ་ལ་སོགས་དུས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་བར་གཅོད་བརྩམས་པའི་ཞུལ་ལེ་དང་། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་དུ་ 
གནས་ ཀྱང་ རང་ དབང་མེད་ པར་ བཀུག་ ཏེ་ གཟུགས་ ལིང་ དང་ གཉིས་མེད་ པར་ སྟིམ་ པར་ གྱུར། པར་བསམ་ལ། ན་ མོ༔ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ཚོགས༔ སངས་ རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ 





ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དོ་བསྡོས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཚོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལཿ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་ཆེན་པོར་ 
¬ བར་གཅོད་པའི༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན༔ གང་དུ་ཡོད་དང་བསྲུང་མས་སྐྱབས་པ་སོགས༔ དབང་མེད་སྐད་ཅིག་ 


= ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག༔ ཅེས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ བརྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ཡུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨོཾཿ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མཿ རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེདཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགསཿ ཀེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱཾ༔ ཧཱཾ སྤྲལ་ 
པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེདཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགསཿ ཡན་ལག་སྡོམ་ཅིག་བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ ཧཱཱཾ་སྦྲུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་དུ་མ༔ རྔམས་ཐབས་ 
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=. ༄༅། །དྭག་བྱེདཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མྱོས་པར་ གྱིས་ཤིག་ བཛྲ་ གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ༔ ལྟ་དང་ཕྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དངས་རུས་དབྱེ་ 
ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་དང་ 


སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་བསླུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྲོལ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱེ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཏག་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ 


རུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ ཕྱེ ཕྱེ༔ ཁ་ ལྡིང་ མཱ་ར་ཡ་ ཕྱེ ཕྱེཿ ཕུར་པ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡཀཱ་ ཀཱ་ ༩༢ ཧཾཿ ཨོཾ བཛྲ་ རཀ ཧ་ལ་ ནག་པོ་ ཧྷུཾ ཧཱཾ ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ དམ་ སྲི དྲག་ 
བགེགས་སརྦ་ནི་ཏྲི་ཤྭ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བྲབ་བོ།། ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ། གཞན་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བཅུག ཚོན་སྐུད་སྡོ་དམར་གྱིས་བཅིང་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་ཁ་ 
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བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོག་ པས་བརྫིས་ཏེ། ཧུ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་འདིས། །བླ་ [་མར་བརྡོས་ཤིང་མཆེད་ལ་འཁུ། །དཀོན་ མཆོག་སྨད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤིགས། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བ བར་བྱ་བའི་ 
ཞིང་། །མནན་ པར་བྱ་བའི་མཆོག་ ཡིན་ ་ནོ། ། ཧཱ ། དམ་སྲི་ བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །བསྐལ་ པར་ནམ་ ཡང་མི་ཐར་ཞིང་། །མཚོན་ གྱིས་གཏུབ་ཅིང་ཞལ་དུ་བཏབ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ ་འོག་ 
¬3ཿ ཏུ མནན། །རིམ་ པ་ དགུ་ ཡིས་ རྒྱས་ བཏབ་ བོ། ཨོ་ལ ལཾ། ཨཱཿལཾ ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟཾ་ བྷ བྷ་ ཡ་ ལཾ་ནན། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། ༈ སོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ཤིང་རས་གང་ཡིན་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་ 


ཤཿ ལྩིས་འཁྱིལ་ པའི་སྐུ་ བྲིས་པ ་ཟུང་དང་། སྱེར་ཕར ཡུངས་ཐུན་སྦྲག་པ་ གཉིས་འདུ་བྱས། ཏེ། ང་སི ལོགས་སུ་རྟ་ མགྲིན་ དང་། ནང་ངོ ་ངོས་ སུ་བདུད་ ཐྩས་ ་འཁྱིལ་ པའི་སྐུ་གདགས་ ་ལ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་ 


མ་བཤམས་ལ་ཆབ་ ཀྱིས་ བྲན། བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏས་བསངས། ! སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངདང་ལས་ རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་མཆོད་ ད་གཏོར་རྣམས་ ཝུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ པར་སྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ བུ ལན་ 
གསུམ། སྐུ་རྟེན། བཛྲ་ ཨ་ ལྲི ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་སྒྲབ་ ཁང་ཕོ་ བྲང་ ཆེན་ ོའི་ སློའི སྒོའེ་ ཡ་ ཐྲེམ་ གྱི་ ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཧྲཱཿལས་ ཁྲོ་ བོ་ རྟ་ མགྲིན་ དམར་པོའི རྡོ 











= ༄། །རྡེའི་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་པ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ། སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕ་ལྡང་ཁུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། 


གཉིས་ཀའང་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ བརྗིད་ ཅན། ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དེ་ ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩི་དབང་བསྐུར་སོ་སོའེ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་ 


ལྡན་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། །དེངས་འདིར་བསྒྲབ་པའི་མཆོག་ལ་ངེས་ཞུགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་མ་ཐོབ་བར། །ཁློ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾ། ཁློ་ཆེན་བདུད་ 
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རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །སྤྲལ་པས་ འོད་ ཟེར་དྲག་ བགེགས་ འདུལ། {དངོས 'གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །བགེགས་ ཀྱི་ སྦོར་ བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཨོཾཿ བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏ་ ཀླུར་ལཾ ལི་ཚིནྣ་ ཆ་ད དཾ་སྲི་ 
མ་ར་ཡ་ ཧུཾ ཕཊཿ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ རྣམས་] ཀྱིསསྦྲབ་པ་འདི་ཉིད་དབུ་བཙུགས་ན ནས་ཞབས་མ་ རྫོགས་ཀྱི་བར་ དུ་ཕྱིའི་ བར་ཆད་ནང་དུ་མ་ གཏོང་ཅིག །ནང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཕྱི་རུམ་ 
ཟླ གཏོང་ཅིག །སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ༈ སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ཐོད་ལ་དམ་ཡིག་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་ བཀོད་ལ། ལྭ ། དུཾ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ ཀྱི་ བདག་ བོ་ 


' གཤིན་རྗེ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ རེའི བཀའ་སུལ་ལྟར། །དེ དདེ་བཞིན་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་པོས། །བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་འདིར་སྒྲབ་པའི། །ཡང་དག་དོན་ནི་མ་ཐོབ་བར། །འདི་ལ་ 
བར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ ' བགེགས། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ འབྱུང་ང ཕོ་ ཀུན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ གཡོག་ དང་ འཁོར་ ལགས་ པས། །རྣམ་ པར་ སྙིན་ པའི་ ཆོས་ ཤོད་ ལ། །བླ་ མེད་ འབྲས་བུ་མ་ ཐོབ་ 
བར། །ས་ འདི་ ཡན་ ཆོད་ བགེགས་མ་ གཏོང་། །དཔལ་ ཆེན་མི མི་ཕམ་བཀའ་མ་བཅག །བདག་ཅག་ གཉིས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་གཅིག །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐྱོང་ བའི་ མུ་རན་ལ། །རྡོ་ ཌྡོ་རྗེའི་ ཡལ་ གཾ་ 
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=, ༄༅། །ཆག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྒོ་འདི་ཡན་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་བར་སྲུང་ཤིག་རཀྟ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


རྒ རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་། ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་གཏོང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲབ་ 


=, པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། འདི་ནང་དོན་ལོག་གི་ཆད་དུ་སྒོ་འདིའི་ཕྱིར་འདས་ན་མགོ་བོ་ཚལ་ཁོས་ཅིག ཅེས་བྲིས་འདོན་བྱ། བྲིས་སྐུར་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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| ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ༈ ནང་མཚམས་མ་ཏཱི་བསྒྲལ་བ་ནི། ས་སྦྱིན་ནམ་ཤོག་འདམ་ལ་མ་ཏཱི་གྱི་གཟུགས་ཐལ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཟོས་ལ་མདུན་དུ་བཞག སྤྲོ་ན་གིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐག་པས་དྲུད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞག སླར་གིང་པ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ན་ མོ། རྩ་ 








བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་གསུམ༔ དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་བཀའ་ ཡི་ བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་བཀའ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ངར་འཛིན་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ མ་རུང་བདག་འཛིན་རུ་ 
རླ ཏྭ་མ་ ལུས་པརཿ སྲིད་ པའི་རྩེ་ནས་ ན་ རག་ དམྱལ་ཁམས་ཡནཿ གང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་སླུང་མས་སྐྱབས་པ་སོགས༔ དབང་མེད་སྐད་ཅིག་རུ་པ་འདི་ལ་ཁུག༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་ 


༧1 གཟུགས་ལ་བསྟིམས། བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ལྲན་ཅན། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྨིན་ 
མ་གློག་ འཁྲུག་ བར་སྣང་སྐར་ལྟར་ འཁྲུག །བུ་ཡུག་ཐོག་སེར་ ཤངས་ནས་རྡོ་ རྗེ འཕྲོ། །བཞེད་ པ་ཧེ་དང་ཕཊ་ ཀྱི་སྤུ་ གྲིས་གཏམས། །རྔམས་པས་ ལྗགས་ འདྲིལ་བསྐལ་པའི་ མེ་ 
ཆེན་འབར། །ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྲིད་པ་བསྲེགས། །སྟན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་དམར་པོ་འབུམ་གྱིས་བལྟམས་ནས་ཀྱང་། །སེན་མོ་ལྕགས་ 








=: ༄༅། །ཀུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར། །རྟག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས། །སྨིན་མཚམས་ལྷགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་པ་འབེབས། །ཞལ་གྱི་ཕུར་བུས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གཟིར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཐོག་གི་ཆར་པ་འབེབས། །མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །སྲིན་མོ་དྲེགས་པའི་སྟིང་འབྱིང་ཆང་པར་འཛིན། །མི་བཟད་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཤུལ། །ཁྱོས་པའི་ཞལ་ལ་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ། །ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་དྲེགས་པ་གནོན། །བདུད་ལ་བབས་ན་ 


¿ སྙིང་ཟ་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །སྲིན་ལ་བབས་ན་སྲོག་གཅོད་ཕུང་པོ་འཇོམས། །བྱད་ལ་བབས་ན་རང་གཤེད་རྡུལ་དུ་རློག །དགྲ་ལ་བབས་ན་དགྲ་སྲོག་དྲུང་ནས་འདོན། །བགེགས་ 
ལ་བབས་ན་རུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས། །ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་རོལ། །གུ་ 
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བ་ནི། ཧཱུཾ། མ་ཏཱཾ་བྱ་ བའི་ སྡིག་ ཅན་ འདིས། །སྔོན་ཡང་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རབ་ ཏུ་སྒྲིབས། དེ ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ རཱ མགྲིན་ གྱིས། ། །བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
བྱས། །ཁུང་དུ་བརྩད་བཅད་གང་ ལས་བྱུང་ ། །ཁུང་དུ་བརྩད་བཅད་བདག་ལས་བྱུང་། །བདག་ གི་རུ་ཏྲ་ངར་འཛིན་ འདི། །བདག་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ཛྟཱ་ 


མྱ ན་ བཛྲ་སཱ་ བྷ ཝ་ཨརྨ་ ཀོཉཧཾ། མ་ཏི་རུ་ཏྲ་ ཛཿས་ དཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཁ་ཊཾ་ག་རུ་ཛཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་སྟིང་ཤར། མགོ་ལྟོ། ནང་རོལ་ནུབ། མཚན་མ་ཀྱང་། ལག་གཡས་ཤར་ལྟོ། 


ཆོ ལག་ གཡོན་ལྟོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ ནུབ་ བྱང་། རྐང་ གཡས་ བྱང་ཤར་ དུ་བཀྲམ། ། དེའི སྟེང་དུ་བམ་གྱི་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་ལ། ། ེ་སྟེང་དཀྱིལ་ འཁོར་བཅའ ༢། མིང་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དམ་སྲི་རུ་ཊྭ་ནི། ར་སོགས་ དུག་ཤོག་ ལ་ལྷིང་ 
བྲིས་པ་མནན་ པར་བྱའོ། ! ཧཱུཾ མ་ཏཱཾ་ ' བསྒྲལ་: བའི་ཝུང་པོ་ པོ་ནི། །མགོ་ ནི་ བཟུང་ ང་འཛིན་ རོ རྟོགས་ པས་ བཅད། །གཉིས་ མེད་ རལ་ གྲིས་དུམ་ ཐུར་ གཏུབ། །ཆ་ བརྒྱད་ བསྒོས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ 
བརྒྱད། །སྟིང་ཤར་ དུར་ ཁྲོད་ བསེིལ་ བའི་ ཚལ། །མགོ་ ལྕོ་ དུར་ ཁྲོད་ སྐུ་ལ་ རྫོགས། །ནང་ ་རོལ་ ནུབ་ ཏུ ལྐད་ བརྩེགས། །མཚན་ མ་ བྱང་དུ་ལས་ རབ་ བརྩེགས། །ལག་ གམཡས་ཤར་ ལྷོ་ ལྷུན་ 
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།དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་ བརྒྱད་ བསྒོམ། །འོག་ང པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྐྱེད། ། །སྒོག་རྩ རྩར་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པར་བསྐོམ། །ཞེས་བརྗོད། མ་ཏྲཾ་གྱི་ཁོག་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ 

ྒོ་ཕྱེ་ ་བའི་ནང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བཞུགས་ པར་བསྒོམ། ༈ བཞི་པ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་བཞེངས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆག་ ཆུག་གདབ་པ། ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཐིག་ གདབ་པ། ལྟ་གོན་བྱ་བ། ཚོན་གྱིས་ཁྲི་ 
ས་ རེ དགོང་པ། བྱིན་དབབ་པ། བསྒྲུབ་ མཆོད་ དངོས་ཏེ ཏེ་ བརྱད་འ ལས། ༈ དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ བཏབ་པ་ ་རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ ཞུ་བའི བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ གིལ་འཁོར གྱིས 
།ཞེར་འཐོར། ༈ གཉིས་པ་ཐིག་ཚོན་ བྱིན་ བརླབས་ནི། དེ་ནས་ བུ་མོ་ རིགས་ བཟང་གྲོང་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀའ་བའི་ཐིག་སྐུད་།ཁ་དོག་ལྔ་སྒྲིལ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཅིང་རྦམ་ཕྲ་སྒོའི་ 
ཤུའི་ཆ་ལྡན་སྣེ་གཉིས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཏབ་པ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཟུངས་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་དྲིལ་བུ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུངས་ཐག་སྟིང་ཁར་འཐེན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 


» ༄༅། །གྲུབ་ བརྩེགས། །ལག་ གཡོན་ ལྷོ་ནུབ་ གསང་ཆེན་ རོལ། །རྐང་གཡོན་ ནུབ་ བྱང་ཧེ་ཆེན་ ¡ བརྡལ། །རྐང་ གཡས་ བྱང་ཤར་ ཡིད་ བཞིན་ བརྩེགས། །མ་ཏྲི་བྲིས་པའི་ སྟེང་དུ་ 
ནི 


¡ 
གྭ་རྩའ 
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སླ 
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ག 
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ར་གསལ་བ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་སྐུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྒྲེང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
། ཧཱུཾ། བདག་ ཅག་ བླ་ མེད་ རིག་ པ་ འཛིན། །ཡབ་ ཡུམ་ བདེ་ ཆེན་ མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །གཉིས་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ གི། །ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཐིག་ གདབ་ བོ། །ཞེས་ 


གཞིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཕྲན་བཅས་ཐིག་རྩ་སྟབས་བདེ་དོན་འགྲུབ་ལྟར་བཏབ་བོ།། ༈ ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐེག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཛ་ 
གད་ཀྱིས་གཤེ ར་བས་ཚོམ་བུ་ ལྟ ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་པ ར་བཤམས་ཤི ང་། བསྲུང་འཁོ་ ར་སྐྱབས་སེམས་ ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་གྱེར་ 








= ༄༅། །ཞིང་འབུ་ཚོམ་མདུན་བསྐེད་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ལ་བཟླས་པ་རྒྱ་ཙམ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཧོཿ གདོངས་ ཤིག་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལྟ། །བདག་ཅག་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་མྱ་ངན་འདས་འགོད་ཕྱིར། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་མཆོག །དེངས་འདིར་བདག་ 
ཀྐ གིས་བསྒྲབ་འཚལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་གནང་བ་སྣོལ། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། བཛྲ་ཨུ་ཏིངྟ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་ 


ཤ*ཿ །མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་སྟེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་སྟེགས་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཚོམ་བུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུའོ།། བུམ་པ་སྟ་གོན་སྤྲོ་ན་ཟུར་བཀོད་ 
ལྟར་འདིར་བྱ། ༈ རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བླུག་ཕ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབུས་སུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། ཤར་དུ་དཀར་ལོ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟོར་སེར་ལོ་ལ་ཏྲཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་ 
པོ་ལ་ཧྲཱིཿ བྱང་ལྡང་ཁུ་ལ་ཨཱརྣམས་བྲིས་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་ 








གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པྟ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བསྟེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
32 ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་རྡུལ་ཚོན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བར་ 


* གྒུར། ཨོཾ་ཧཱུཾཿཱཾ་ཧྲཱཿསཱ༔ སརྦ་པའྟ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གཉེ། ༈ ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཙིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་དར་གྱི་གོས་འགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་སྲོག་ལྔ་ལས་བཅིངས་གཙང་ལོའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་དང་འོ་མ་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། བུམ་པའི་ 








8: ༄༅། །ཁར་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ། ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་ལྷ་ཙཀ་སོགས་ཚང་བར་བྱའོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། མདུན་དུ་སྒྲུབ་ཡིག་པོ་ཏི། གཡས་སྲུ་ 
མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཀོད་པའི་ཁར་མེ་ལོང་དངས་པར་ཆང་དང་སིནྡུ་ར་སྦྱར་བས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་བཀྱིས་པས་བཀབ་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་མཚན་ལྡན་ 


བཅས་པ་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་བླང་དོར་རྗེན་སྟོན་ལྟར་བཤམས། གཡོན་དུ་ཤེལ་ 


རྡོ། ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་བཟླས་འཕྲེང་། ནུབ་བྱང་དམ་ཆུ་བདུད་རྩི། བྱང་ཤར་ལས་ 
| ཐུམ། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ། སྣོ་སྲུང་ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ལ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་མ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི། ཚོན་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔའི་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྒྲིལ། དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སུམ་རིམ་གྱིས་ 
བསྐོར། དར་འཕན། གདུག རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཕྱེ་ཕུར། དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡ་ལྡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་བྱིན་དབབས་པ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
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ཞིང་། ཧཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་ 


མོ།། ༈ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དེངས་ནི། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཞུང་ ༼ ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོ། ཞེས་འཇོག་ལ། རྡོ་རྗེ་གྲལ་བཀོད་བྱ། རྡོ་རྗེ་གྲལ་བཀོད་ཕུར་བའི་བསྟེན་ཡིག་ལས་སོ།།༽ བསྲངས་ལ། 
༩ བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བཟླས་སྟོན་བཅུ་སྦང་བ་ཐུན་ བཞིའི་རྣམ་བཞག་སོགས་བྱའོ།། ༈ ཤུལ་ལེ་བརྟགས་པ་ནི། དགུང་མོ་དང་ཉི་ནུབ་ཟེར་ལ་ཤུལ་ལེ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་མ་འོངས། རྟགས་ནི་ཉམས་སྣང་མི་གསལ་བ་ 


* གཉིད་འཐིབ་པ་འོང་། ༧ སྲོད་ལ་ཞུལ་ལེ་བྲང་རྒུན་ནག་མོ་འོང་། རྟགས་ནི་ཤེས་པ་བྱིང་འཐིབ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཤ་ཟ་འདོད་པ་འོང་། ༧ ནམ་གུང་ཤུལ་ལེ་གཏི་མུག་རྒྱན་བྱེད་མ་འོང་། རྟགས་ནི་མར་མེའི་བཀྲག་ 
ཉམས་འདོད་ཆགས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ། ༧ ནམ་ཕྱེད་ན་ུལ་ལེ་མ་འདོད་ཆགས་དམར་མོ་ནུ་ཅན་བྱ་བ་འོང་། རྟག་ནི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཕགས་མགོ་མཐུར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་ནས་གཟུང་མར་རྫུས་ནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ།། ༧ ཕྱེད་ཡོལ་ཤུལ་ལེ་དུན་སན་གཙོར་བྱ་བ་འོང་། རྟགས་ནི་ཉམས་སེང་ངེ་བྱིན་མེད་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་འོང་། ༧ ཐོ་རང་ཤུལ་ལེ་ལག་ལེན་མ་འོང་། རྟགས་ནི་རིག་པ་རྒོད་པའོ།། ༧ ཉི་ཤར་ཉུལ་ལེ་ 
གནམ་ཐེལ་ནག་མོ་འོང་། རྟགས་ནི་ཤེས་པ་འཕྱོ། ༧ ཉི་དྲོས་ཤུལ་ལེ་ཀླ་ཆེན་བཞི་བཅས་འོང་། རྟགས་ནི་ཉལ་སྙིང་འདོད། སེམས་ཐང་ཆད་སེམས་སྡུག་ལང་དཀར་དམར་སྟིང་ལ་འདོད་པ་འོང་། ༧ ཕྱེད་ཡོལ་དུས་ཤུལ་ 








༄༅། །ལེ་ས་ བདག་འོ ་འོང་། རྟགས་ནི་ ཉམས་ཆུང་ཞིང་བྱིང་བ་འོང་། ༧ ཉི་མྱུར་སྨད་ལ་ཤུལ་ལེ་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་བསྡང་ནས་འོང་། རྟག་ནི་ ཚིག་པ་ ཟྭ་ནམ་སིན་མི་དྲན་སྡིག་པ་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་འོང་། ༧ དགུང་ 


ཁ་ཤུལ་ ལེ་བྱ་ བྱ་མཆུ་ནག་ མོ་འོང་། ། རྟགས་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ བྱ་དང རྟོགས་མི་ འཕེལ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་སྟིང་འདོད་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྐྱོད་བྱེད་མི་འདོད་ ཀུན་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ། ༧ དུས་མ་ངེས་ པར་བདུད་ 


སྲིན་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་བསྡང་ནས་འོང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ སྣང་བ་ལོག་རྩེ་མོ་དང་བཞད་བགད་ལ་དགའ་སེམས་ལས་ མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུལ་ལེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་བརྟགས་པར་བྱའོ།། དེའི་རྟགས་བྱུང་ 


ཀཱཾ གུད རུ དད་པ་མི་ལགས་ཀྱི་ལུགས་བབས་པར་མའི་འུག་མགོའིབ་བཟོགས་པ་བླས་མུརསམས་ཀྱི་རབཅིང་། ཛྷུ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་མོ་དུང་ གི་ གཞལ་ཡས་ནས། གསཀྱིས་པལ་ཆུ་ལ 
ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ལོ། །དམར་གཏོར་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ བཀའ་ ཡི་ ལས་ མཁན་ མཐུ་ བོ་ ཆེ། །འཇིགས་ རུངས་ རྔམས་ པ་ སྲིན་ པོའི་ གཟུགས། །ལས་ སུ་ གསོད་ དང་ གཅོད་ 
ལ་དགའ། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཟངས་སེ་ཟང་། །རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
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པར་ མཛོད། །ཅེས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐུལ་ལ་ཤུལ་ལེ་རྣམས་བསྐྲད་དོ། དེ་ནས་མི་ལག་གི་གཡབ་དར་ཚེལ་ཆེན་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་འབེབས་བྱའོ། ༧ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
ནི་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ།། ༧ དགོང་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་སོགས་འཛུག་པ་གང་བདེ་བྱས་ལ་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལ། སྒུབ་ལ་བར་ཆད་བསླུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བྷ ¿༧ སྒོ་བསྲུང་ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་གཉིས། བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྭ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ 


' ཨ་ཕཱཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལེ་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཧཱུ ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཧཱུཾ་གི་གསུང་སྒྲས་བགེགས་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད། །འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར་དགུར་ 
བསྒུར་མཛད་ལྷས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསླུང་། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ་མཛད་ལྷས། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
མ་གཏོང་། །རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་རཱ་ཛྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 








„ ༄༅། །བཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །བསྟན་ པ་ བསླུང་ པར་ ཞལ་ བཞེས་ཤིང་། །ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ཅིང་། །གླིང་བཞིར་དབང་བསྒུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ། །དྲི་ཟའི་བདག་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །གྲུལ་ུམ་བདག་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཀླུ་ཡི་བདག་ 


༤༨ 


སྨྱུན་ཌ མི་ བཿ བཟང་ ། ནད བྱིན་ བདག་ ཕོ་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས། །བཙུན་ མོ་ སྦས་ བློན འཁོར་ བཅས་ ལ། །བདག་ གིས་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ། །གསང་ བ་  མཆོག་ 


༨ 


པོ་ཆེན་ པོ་ བཞིས། །ཕྱི་ ཡི་ བར་ ཆད་ ནང་ མ་གཏོང་།། །ནང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཕྱིར་ མ་ 


„=£ 


གཏོང་། ཁལ ཁར་ ངན་བར་ ལོ མ་ ལུས་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་བར་ མཛོད། །ཅེས་གཏོར་བསྔོས་མཇུག་དང་བསྲུང་འཁོར་མཇུག་གང་བདེར་བྱའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཁ་བསྐང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེགས། དངོས་གྲུབ་བླངས་བ། རྗེས་ཆོག་དང་བཞིའོ།། ༧ དང་པ་བཞིགླས་།འར་དི་སྱི་འབག་ཅེརླད་༡ི་བྱས་། ༧ གཉིས་པ་ནམ་ལང་ 








ཞི་བའི བའི་དུས་སུ་ ་དཀྱིལ་༩ འཁོར་ གྱི་ཤར་ དུ་ཞི་ བའི་ འི་སྦྱིན་ བསྲེག ཉི ཉི་ཤར་ རྒྱས་པའི་ དུས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྟོར་ རྒྱས་པའི་ འི་སྦྱིན་ བསྲེག། ། དགོང་མོ་ མོ་དབང་གི་ དུས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནུ། ནབ་ ཏུ་དབང་གི་ སྦྱིན་ བསྲེག སྲོ སྲོད་དྲག་ 
ཕོའི་ དུས་སུ་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་སྣྱ སྦྱིན་ བསྲེག་ བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ བླངས་ བ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མདུན་ དུ་དལ་བླ་གཾ་དམར་པོ་སྒོ་ སྒོ་གཅིག་ ཕ་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོས་ 
མཚན་པ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཕྱེ་མར་ལ་ཆོས་སྨན་དང་མངར་གསུམ་སྤོས ་སྣ་ ཡོགས བཏབ་ པ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲང་རྒྱས་ རིན་: ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་ ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཟུགས་ དང་ཿ ཚེ་ 
བཱ ཟན་ཚེ་ཆང་ཀ་པྭ་ལར་ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོ་ དངོས་པོ ཕོ་སྣ་ ཚོགས་བཤམས་ ་ལ། སྒྲ སྒྲབ་པ་ཐོན་ རྒྱའི ཐོ་རེངས་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་འཛབྭ་བཟླས་ ཀྱི་སྐབས་ འབྱུང་ལྟ་སྣོད་ 


བཅུད་སྐྱེས་འཕགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་འཛབྭ་བཟླ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་མཁོན་སྤུག་སྦྱངས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 


མཆོག་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་བྱའོ།། ༧ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་བ་གཙང་གཙོག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོར་བཤམས་ལ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ་ལས་བྱང་གི་ལྷག་ཆོག་བཏང་། མཐའ་མ་ གཅིག་ཏུ་མི་ བསྲེ་ རྒྱུཿ 
སྐབས་གཙང་གཙོག་གི་ལྷག་མ་གཉིས་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྲེ་ཞིང་ལྷག་མ་ཁ་ཚྱུས་བཏབ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ངོ་། བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཤོད་དུ་ཕབ་ཕའམ་ 
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༄༅། །སྒུལ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ནས་ཆད་མདོ་མཐར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་གཞོང་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བ་བརྟན་མའེ་གཏོར་མ་བླག་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཤིང་གཏོར་མ་ནམ་ 
མཁར་མཐོང་སར་ཕུལ། གཏོར་གཞུང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་སྟེ་མནན། གཏོར་གཞུང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གང་བར་མོས། དེ་ནས་ཉི་ཤར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐྱེལ་བའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིག ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་ བཟརང་ སྣང་ མཐའ་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ༔ སོགས་བརྗོད་བས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་མྱང་། 


{ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་ལ་རོལ། མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་སྙིང་ཀར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཁ་ཊཾི་སྙིང་ཀར་བཞག མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྣ་གང་གི་བར་སྣང་ནས་བསྟན། དཔལ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུག་ས་ལ་སོ་སོའི་དཔང་ཆོག་ནང་ལྟར་དབང་བཞི་བླངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་མཐར་གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་བྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་རྩ་རུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ 
ཆང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ལ་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། ཨརྙྷ ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་ ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་ དགོངས་ སྲུ་ གསོལཿ༔ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་ཁ་བཀང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༧ ཅད་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བསྔོ་ བ་ནི། ན་ མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ དགེ་ བ་ འདིས༔ སོགས་ ཀྱིས་ བསྔོ་བ་བྱ། སྒོན་ ལམ་ནི། ན་ མོཿ བདག་ གིས་ གསང་ སྔགས་ བླ་ 


 མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེཿ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། ༈ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མར་མེ་སྤོས་རེངས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། ཛྷུ དུར་ ཁྲོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་དབུས་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བརྩེ་གདུང་མི་འབྲལ་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་ལྟུང་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་ 








།བའི་ཟངས་ཁའི་ནང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་དང་༔ མཚོན་ཆེན་གདུག་པའི་དབལ་ཀྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་ 
དྲིན་ ཆེ་ བ་ དང་ ༔ དམ་ ཚིག་ གཅིག་ པའི་ རྡོ་ རྗེའི་ མཆེད་ ལྷམ་རྣམས༔ དབང་ གིས་འབྲེལ་ བའི་ མཚན་ ལྡན་ གཟུང་ མ་ གསུམ༔ ཚེ་ རབས་ འདི་ དང་ ཚེ་ བརྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ དུཿ 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཡུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ལྟུང་ 


ཝཾ སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཚ་ གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཁ་སྟིལ༔ འདོད་ཆགས་དབང་ 
གིས་ཀླ་ཀློའི་མིར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རིག་གསུམ་ལ་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ ལྟར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ གཏི་ 
མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རིག་གསུམ་ལ་སྦྱོར༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
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སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ཚེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ས་བཅུ་འདས་ཏེ་ས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ དྷེ་ཝ་ཀོ་ཤ་ཀུན་ 
༈ བཟང་དྱེར་མེད་པ༔ རྡོར་སེམས་ཕྱིར་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཉེས་དང་། ཧཱུཾ། ཀུན་ 


བཟང་སྣང་མཐའ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ བསླུང་མར་ བཅས༔ མཆོད་ འོས་བཀུར་འོས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ ལྕམ་གྱིས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ མཆོད་ ལ་ བརྟེན་ནས༔ འགྱོད་ཚངས་ བཤགས་ པ་འདི་ བགྱིས་པས༔ གསང་ སྔགས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་འདུ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་དང་༔ 








„ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་འདུ་ཅིང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་བརྟེས་ཤིང་༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤོག༔ མི་བརྡེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་ནས༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དཔག་མེད་ 
རྫུ ལ་ལྡན་ པར་ ཤོག༔ རྣམ་ གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན༔ ཟག་ མེད་ ཆོས་ ལ་ མངའ་ དབང་ བསྒུར༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་བླ་མེད་ པ༔ 


' སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས༔ སྣང་བ་བཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐྱེ་འཛུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔར་འདས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ 
གཟུངས་མ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གནོན་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་གཤེས་རྣམས་ཀྱང་༔ སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཤིང་༔ དགོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་ཀྱང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འབྱོར་པ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ རྟགས་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཛའ་བ་དང་༔ དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་ 
རཿ གནས་གྱུར་ཅིག༔ མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དཔ ལ་དང་ལྡནཿ ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་དང 


ཤཱི སྒྲོན་ལམ་ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་སོགས་བྱའོ།། ༈ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ བདག་ སྣང་ མཐའི་འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
ཆར་དབབ་པའོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ སོགས་ 


ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དབང་ལྡན་ནས་རྡོརྗེའི་རྩེས་བསྡུ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་ནས་བདག་ཉིད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ 
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= ༄༅། །གོ། ༈ དེ་ནས་ཚད་པའི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་འོད་གསལ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། གཟུགས་སྣང་ སྣང་ སྟོང་ ལྷ་ ཡི་ སྐུཿ སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཕས་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ། | 
མཚམས་ཐོ་བཀྲོལ་བ་ནི། ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྐྱོད་བཤམས། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཛྷུ གང་ སྔོན་ ཐུགས་ དམ་ ཇི་ ལྟར་ བཅས་པ་ བཞིནཿ༔ བར་ ཆད་ བགེགས་ 
བཟློག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་གཤེགས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 


ཀཱུ གསོལཿ༔ བཛྲ་ མུཿ ཞེས་པས་སྒོ་ཀྱང་དང་དམ་ཡིག་བཀྲོལ། ༈ ཐོའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་ཧོཿས་ྱིན་གྱིས་རླབས། ཛྷུ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔར་དམ་ 
བཅས་ནས། །གླིང་ བཞི་སྐྱོངས་ མཛད་ གསང་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ བསྲུང་ ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྒྱལ་ པོ་ སྡེ་ བཞེ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། །གཏང་རག་མཆོད་ གཏོར་ དམ་པ་འདི་ བཞེས་ ལ། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཤིས་པར་ མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོ་བཀྲོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕུར་བཏབ་རྣམས་འོག་གི་ཕུར་པ་ནས་རིམ་པར་ 








བསྡུའོ།། ཕྱོགས་སུ་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སུཔྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་ཕུར་ཤུལ་འོ་མ་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾ རྭ རུ་སྐུ་ རུ་ཛྭ་ ལ་ཏི༔་ སིནྡྷ་ ལོ་ ཙ་ནི། སྦརྦ་ཨརྒ་ ས་ དྷ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུར་བཏབ་འདིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གནས་ཡིན་པས་ཕུར་པ་ཕྱུང་རྗེས་གཤེགས་བསྡུ་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཤུལ་དབྱེ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཆ་ཤས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཆ་ཤས་དང་བྱིན་རྟེན་ཅུང་ཟད་ 
¬) བཅས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་ཕར་བླག་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་ཀླང་དུ་སྙན་དྲངས་ཤིང་། ཀླུ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀླུ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་ཀླུ་སྨན་བཅས་བཤམས། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་ཉིད་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ འཁོར་ དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ དལ་ཆེན་ པའི། །རྡུལ་ཚོན་ དགོས་འདོད་ ཀུན་ འབྱུང་བ། །དམ་རྫས་ དངོས་གྲུབ་ཆ་ཤས་ 
བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བསྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
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= ༄༅། །ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་དུ། །ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སརྦ་ནཱ་ 
ག་གཏྟ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆུ་བོར་གཤེགས་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱན་དྲངས་ ང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་དུ་མཆོད་པར་བསམ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཟོ སླར་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བསྒྲབ་ཁང་ལ་འཐོར་ཞིང་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ནང་དུ་ལོག གནས་བསྒུང་གི་ཆོ་ག་ཞག་གསུམ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་ 


; པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། 
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=, | ༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་ལས༔ བླ་མ་ཞི་བའི་སྒྲབ་སྐོར་བདག་འཇུག་ལེན་ཐབས་བཞུགས་སོ། །སློབ་མར་འཛུག་པའི་དབང་ནི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལས་འདིར་ཚོགས་མང་གི་ 
བདག་འཇུག་ལྟར་ན། ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་ཕྱིར་ལས་ཐུམ་བསྒྲང་པ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ ལྭ་ སོགས་དང་། སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ གྱུར༔ སོགས་ཀྱི་ (ལར བུམ་བཟཟླས༔ མྲ ར་འོད་ དུ་ཞུ་ ནས་ བུམ་ཆུ་ དང་ གཉིས་ མེད་ དུ་ 
གྱུར་ ལ་ལང་ ཀུན་ འགྲུབ་ ལར་བསམ་མོཿ བགེགས་ བསྐྲད། བསྲུང་ འཁོར་བསྒོམ། མཏཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབས་པ་ནི། ཨེ མ་ཧོཿ དཔལ་ ལྡན་ དངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ བདག༔ སྣང་ སྲིད་ ཟྲིལ་ 


གནོན་བླ་ མ་ རེ ཐུགས་ རྗེ་ བྩེ་ བས་ རྗེས་ བཟུང་ལཿ སྙིན་ གྲོལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ ནས་སྤྲོས་ བྲལ་ ཀ་ དག་དེ་ 
བཞིན་ཉིདཿ སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་བྱ། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་། སྲུ་པ་ཏླིང་ཡེ་བརྟེན་པར་བུ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧྲཱི རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་ 
སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ རིགས་ ཀྱི་བདག༔ ཁཾ དབུ་རྒྱན་བཀོན་ལ། སངས་ རྒྱས་གུན་ གྱི་དབུ་ རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ རྒྱས་མཆོག་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་ 








¡ 


ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གིརྟ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཧཾ། ཞེས་པས་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་ 


བཅུག ༈ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ 
ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཚེ་བསོད་སྟམ་ གྲགས་འདོད་ དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར༔ 
ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ བྱིན་རློབས་ནུས་རྩལ་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དབང་ལྡན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དངོས་ 
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2 ༄། །གྲུབ་ སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧཱ་ཧཱ ' སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ སྒུ་ཡི་སྣིན་མཚམས་ཨོཾ་དཀར་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡུས་སྒྲིབ་དག༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྐོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ པདྨའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དུཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟྷ་ཨོཾ༔ ཀཾ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ 


རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཚན་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་ཀྭ་པ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བཀང་༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་གཉིས་ 
མེད་ཐིམཿ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིས་རྩ་ གནས་ཁྱབ༔ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་ བསྒོམ་ པར་དབང་༔ འབྲས་བུས་ 
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ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྒུར་ འགྲུབ༔ པདྨའི་ གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་ རུཿ ཝཀྭ་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ ཨཱཿ མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་སྙིང་ཀར་ཐིག་ལེ་བྱས༔ ཁ་ཊཾ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་སྦྱིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དུག་ 
རཿ གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་ག༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐུགས་གའི་རྭུཾ་ལས་འོད་མཐིང་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་ 


ངི 


ཀླ མེད་ཐིམཿ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཤེས་ཡེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་བསྐོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་གྱུར༔ པདྨའེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ པྲཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཧཱཾ མན་ཤེས་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣ་གོང་གི་བར་སྣང་ནས་བསྟན་ལཿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་ རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དྭངས་གསལ་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གོས་པ་ 











„ ༄༅། །མེདཿ ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད༔ གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་འགགས་པ་མེད༔ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ པདྨ་རང་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ སོགས་ནས། སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལཿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 


¦ རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འཆར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
བྲ་ གུ་ རུ པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧཱཾ ཀཱ་ ཡ།་ ལཀ་ ཙི །་ བྷི་ ཏིན ཧཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་ དུ་གཏུག་པ༔ བསྒྲུབ་ བསྐོར་ གྱི་པོ་ཏི་ ལག་ཏུ་བཏད༔ དར་ ཕྱར་ དུང་འབུད་ པ་སོགས་ བྱེད་ཅིང་ ཏེ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སངས་ 








263 


རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ 
བུ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་དམ་དུ་སྤོས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་བསྒྲབ་ 
ཤཿ བཤད་ སྟོན༔ མ་ འོངས་དོན་ ལྡན་ འགྲོ་ བ་སྒྲོལ་ བར་ ཤོགཿ ཡིག་བརྒྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བཏང་རག་གིས་མངྟལ་ཕུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ་ 


' ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་པདྨ་སྐྱེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་བདག་གིས་སྒྲབ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྦྱོདཿ འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལག་ནཿ ཉེས་ 
ལྟུང་སྐྱོན་གྱི་གོས་སྲིད་ན༔ ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་པར་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ།། རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ས་མ་ཡཱ༔ 
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༄༅། །ཡང་རབ་སྐབས་ དེར་ཨ་ཕོ་རིབ་ རིབ་བྱས་ མ་བྱུང་ཅི་ཡིན་ བསམ་བློ་མ་བདེ་ བར་ཟླ་བ་ གཉིས་ གསུམ་ཡང་ ཟླ་༡༠ཚེས་ ༢༤ཞོགས་པ་ 
ཞོགས་ཇ་འཐུང་སྐབས་སུ་ཨ་ལོ་བདུད་བ ཙན་བརྫིས་པ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྟག་གཟིག་ཀྱི་ལགས་ཆློན་སློག་པ་གྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་འཚུབ་ཟིང་ངེ་ 


བ་ལག་གཡོན་དུ་མི་ཡི་སྟིང་ད་ལྟ་བཏོན་འཕྲལ་ལྡག་པ་ཐོག་རེ་བ་མུར་བ་ཞིག་ཀློག་འཁྱུག་འཁུག་མདུན་དུ་བྱུང་། མཆོད་ཁང་སྦུག་ཏུ་འོད་ཁུག་ཙམ་བྱས། 


གཏམ་བྲི་དགོས་བསམ་ཀྱང་དྲི་ལོང་མ་བྱུང་། གསོལ་ཀ་བཏང་དགོས་པའི་ལྷོད་ཙམ་བཞུགས་ཤིག དེ་རིང་དབུས་རྩེར་ཉིད་ཆས་ཀ་འགྲམ་པས་བརྔམས་ 
པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏུ་སྒྲིག་ན་ཨེ་འོང་བྱས་པས། ང་ལ་ཁྱེད་མི་ཡོང་། དེ་རིང་ག་ཡ་དྷ་ར་བྱས་ཀྱང་ང་རང་ཡིན་ཀྱང་། ཆྩ་རི་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་མིང་བཏགས་ 
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༄༅། །པ་སོགས་གནས་བསྲུང་ཐམས་ཅད་འདིར་རླུང་འཚུབ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆང་ུད་ཚུར་དུ་ཤོམ། ཡུན་རིང་སྡོད་ལོང་མེད་ཟེར། དེ་རྗེས་ཨ་ཕོ་ཞིང་ 
སྐྱོངས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཀར་པོ་བརྒྱ། སེར་པོ་བརྒྱ། དམར་པོ་བརྒྱ། ཁྲ་བོ་བརྒྱ། ལྡང་ཁུ་བརྒྱ། ནག་པོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེ་ཕོ་རེ་མོ་རེ་འོད་ 
ཁུག་ཚུབ་ཚུབ་མཆྟལ་ལྡེམ་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཁང་འོད་སྦུག་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཙམ་གྱིས་མཐར་བརྔམས་སྒྲར་ཐམས་ཅད་ཟིང་ 


ཟིང་བྱས། ལེགས་གྲུབ་ལ། མགྱོགས་པོར་ཕུལ་བྱས་པས་ཆང་ཕུད་དེ་ལ་ཞལ་ཐུག་ཙམ་རེ་བྱས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་དོན་སོང་། ལ་ལ་གཡུ་མཚོས་ནང་ 
ལ་སོང་། མང་བ་མཐོར་ཐོན་ནས་སོང་། མི་དེ་རྗེས་ཤོས་ལ་ཕོ་དེ་རྔམས་སྒྲར་འགས་རྒྱག་ནས་འདུག ང་རང་ནས་དམ་ཆོས་ངེས་དོན་པདྨ་ཁོ་ཚོ་ལ་གསོལ་ 
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ཀ་མགྱོགས་པོར་གཏོང་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ བསྐུལ་བཅག་ཚར་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། རྔ་ལྟིང་ཚམ་མ་བྱས་ངང་ལ་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་སོང་། ཨ་ཁ་བསམ་མུར་ཨ་ཕོ་ཡང་ལོག་སོང་། ༈ 
ཟླ་༧ཚེས༢“ནུབ་ཁ་འདོན་བྱེད་འཕྲོས་རྨིས་ལ་སོང་ཡང་སད་པའི་ཟ་ཟིའི་ངང་ལ་ཐོ་རེངས་རྨིས་སད་མ་ཐག བསྟེན་རིང་མགོ་བཙུག་བསྟེན་པ་འདྲེན་མུར། མདུན་དེར། དམར་འོད་ 
ཤཱ ལམ་ལམ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སུ་བུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བྱང་གླིང་གི་སྲིན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་མིག་རྩ་དམར་ནག ཤ་མདོག་ལྕགས་ཟང་མེར་བསྲེག་པ་ལྟ་བུར་དམར་ལྟོང་བ་མིག་གསུམ་ 


རླ པ་རྨ་ར་རལ་པ་དམར་སེར་སྟག་གི་ལྤགས་པ་རློན་པའི་སློག་པ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ད་ནང་སྲིན་པོའི་བཀའ་ལ། ཁྱེད་མགྱོགས་པར་སོང་ལ། སྦས་གནས་ལྟེ་ 
བར་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ལ། འཕྲིན་འདི་ལྟར་བསྐྱེལ་བར་སོང་། ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བཅག་ངེས་བསྐོ་བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་བྱུང་། ཁྱོད་སྙན་མ་ཡེངས་པར་གསོན་ཅིག་ཟེར་ངེས་ 


ཨན་ཙམ་ཞིག་སྒུག་དང་། ངའི་བསྟེན་པའི་མཚམས་ཞེག་བཤད་བྱས་པས། ཧ་ཧ་ང་སྒུག་ལོང་མེད་ཟེར་འོ་ན་ཤོད་དང་བྱས་པས། ངའི་རྣ་བར་ཁ་སྦྱར་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཀྤ་ཐོད་ 
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„ ༄༅། །ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཡུམ་དུང་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བཀའ་ལ། བུ་དྲེགས་འདུལ་ལས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བློ་མ་རིང་། ཨ་སིང་ཧ་ བཛྲ་ཀ་ནི་ལི་མུ་མུ་ལུ་ལོ་ཀི་ན་ག་པཾ་བྷོ་དྲ་ཅིཏྟ་ཁཾ་ཡ་མ་ 
ལོང་ཀོ་རྟ་ན་སྙིང་ཊ་ཧུ་ཡ་ཨེ་ལོ་ཀེ་ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ཛཿ ན་མོ་ཀོ་ཏཱ་ཀླ་ལང་ཡ་ཏི་ཆུང་སོ་མ་ཐ་རི་ཐ་རི། ལན་གསུམ་ཟེར་བར་དེ་ངས་སྔགས་དོན་གོ་མི་འདུག ཅི་གསུང་རྒྱུ་རེད་བྱས་པའི། 
མི་དམར་དེར་ཨཾ་གཅིགས་ཐཾ་ཐ་བྱས་ནས། རྟཀ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་འཕྲིན་ནི་དེ་ཡིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཡོད་ཚིག་དོན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་དང་ 


ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་། ད་ དུས་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུང་སྟོན་ རེད། ཡུམ་གྱིས་བཀའ་ལ། སྦས་ཚལ་འདིའི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་འདོད་ན། ཡར་ཚེས་ལ་བརྒྱག་བརྔན་ཞག་བདུན་དང་འབྲེལ་བར། སྟིང་བྱང་ལམ་བྱང་ནས་གང་གསུངས་ལྟར་གྱིས་ལ་ས་བཅོས་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྒྲབ་རྗེས། དམ་པ་རྒྱལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུག་དཔྱད་ནས། ས་གཉན་འདུལ་བ་དང་སྲིད་པའི་རྩས་སྦལ་གྱི་ཐུབ་བཅོས་དེ་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཅི་འདོད་པ་ལོངས་སྦྱོད། ཚལ་གྱི་འདམ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཡུར་བསྙུར་བ་རྣམས་ 
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གོང་དུ་ཤ་ཟ་ནག་པོའི་འཕྲིན་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས། དེ་ཡང་ས་ཆུ་མ་འཆག་གོང་ནས་ལོ་ལྟར་འབུང་ན། ལོ་གསུམ་ནས་འབྲས་ཚལ་ནས་སྨན་ལྡོངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ནས་སྦལ་ཡུལ་གློ་ 
ཕུག་གཏོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་དགའ་བས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་རང་འཁོར་གནས་འཛིན་ཀུན་གྱི་དམུ་རྒོད་འཐབ་རྩོད། ཚིག་སྒྲ་ངན་གྱི་ 
ཤཱཾ། རིགས་མི་བྱ། ལས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ། སྲས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མ་རྗེས་བུ་འབྲང་ཁྱོད། དཀའ་བ་དུང་བླངས། ལྟི་བ་ཁུར་བླངས་དད་ཅིང་གུས་པས། དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་ 


ལོངས་སྦྱོད་ ཡིད་ བཞིན་དུ་འགྲུབ། ཚིག་སྒྲ་ལོག་ཅིང་ང་སྤྲུལ་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་ན། གསེར་བོང་བར་འགྱུར། སྨན་དུག་དུ་འགྱུར། ཟས་ས་རྡོ་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཉན་ཡོད། གནས་ 
བསྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་མི་དགྱེས་ནས། ཅི་མི་འདོད་འབྱུང་ཉན་ཆེ་གསུངས་འདུག་གོ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཕར་ཙམ་གོམ་པ་སྒྲ་བཞི་ཞེག་སོང་ནས། ཚུར་ལོག་ 
ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཉམས་གྲིབས་རིབ་ཀྱིས་འཐུམས་འདུག་པས། རྣམ་དཀར་ཁྲོ་བོའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཡང་ཡང་གྱིས། གྲིབ་བསངས་རང་དང་། 











„ ༄༅། །གནས་ཁང་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྱིས། ཚེའི་མེ་ཏོག་ལ་ལས་ལྡན་ཌཀྐི་གཙང་མས་ཆུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་དང་མ་བྲལ་བར་མ་བཀྱིས་ན་སྤྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ 
ཟླའི་ནང་ལ་མེ་ཏོག་སྐམ་ཉན་ཆེ། ཆུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརླན་དང་ཕྲད་ན། སྤྲེལ་ལོ་རྗེས་མའི་བར་རྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་ཞུ། དེ་ དུས་དེ་ཚོ་བསུ་བར་སླེབ་ཡོངས་ཟེར། ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་རླུང་འཚུབ་འདྲ་མོར་ཡལ་སོང་། དེར་ནས་ཉིན་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྔགས་དོན་བརྡ་ཚིགས་དེའི་དོན་འཁྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་ 


ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྔགས་དེ་ཀློག་ཀྱང་མ་ཁྲོལ། ཡང་ཚེས་ ༥༥ཉིན། ཉལ་བར་བསྟེན་པ་རིང་ཐུང་ཉམས་གྲུབས་ནས་ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་ལ་ བལྟས་པས་སྔགས་ ལུང་ 
རིང་པོར་ཤར་རྗེས། ཐིག་ལེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མིག་ཐིམ་ཐིམ། ཡང་མིག་གོ་དང་ཐིག་ལེ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ནང་ནས་སྔགས་དོན་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་ཤར་བ་དེ་འཕྲལ་བྲིས་ 








པ། བུ་དྲེག་འདུལ་བློ་རྣ་མ་རིང་༔ ཀྱེ་མ་བོད་ཀྱི་རྗེས་འབང་བདུད་དབང་སོང་བའི་མི་རྣམས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕོ་མི་བྱེད་གར་མདའ་ལྕགས་འཕེན༔ སྨད་ཀྱི་མོའི་རྒྱ་ཐག་དར་དང་བཅིང་བརྡོམ། 
གཅིག་ ༢༢༥ ་དེ་དུས་ བར་བུ་སྦྲེལ་ ཐག་དམྱལ་ གཅོདཿ སྲི་ པ་ གྱི་གསུམ་མ་ཨ་ པའི་ཁྲོས་ཁཿ ཕྱོགས་ བཞི་ནས་བསྒྲད་ ཡམས་ཁྲག་བུ་འབྲུམ་ ཁྱབ༔ བོད་ ཀྱི་ཕྱེད་མི་རྒྱལ་སྲིན་བེར་ལྷོ་ 


༠༤ ༨ 


ཿ བུབཿ དེ་ལ་སོ་སྲིན་ཕྲེང་ཐོད་མ་ཅན་མ་གཏོགས༔ ཨ་མ་ཐབས་འགུ་པ་ཤེས་སུ་ཞིག་ཡོད༔ ཨག་པའི་པྡེའི་ཐོད་གདེངས་རྒྱལ་ང་ཅན༔ འབྱུང་པད་ལ་ལ་བཀའ་བྩི་མི་སེམས་ཁེངས་ 


ཤྭ ཅན༔ཿ ཆེ་རང་ཀྱང་འབྱིན་མོ་མ་བདུད་དུ་འབེབས༔ རྩུག་ཞོར་ཕྲ་ཞྭ་ནག་དམར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་༔ ཁ་རླངས་ཉན་ལོག་དོ་ཡོད་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ དམ་ཚིག་མར་གཙང་ན་བསྲུངས་ 
ལེགས་མི་བསམཿས་མར་སྐང་འཁྲུགས་མདོས་དང་དམར་རིལ་གྱིས༔ ཨ་དམར་ས་བསྟོད་ཚར་གསུམ་ཡང་ཡང་གཅེས༔ རང་རང་རི་བསྟོད་རི་བསང་ཚུལ་བཞིན་འབུང་༔ ཁུད་པར་ 


མཚོ་ རྒྱལ་ རི་ ཁྲད་ ལ་ གྱན་ མའེཿ གཟུགས་ སྔགས་ བུམ་ བསྒྲཔས་ འབུམ་ ཐེར་ «འབུང་ ན་ ཕནཿ ན་ ག་ སེ་ ཕང་ །ཁེངས་ ལོག་ གདུག་ ཙཚྩུབ་ ཞིཿ སྣང་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ འགོ་ དུག་ སྡྲུལ་ མ་ 








=. ༄༅། །མཇུག་ཡིས༔ སར་མི་སར་གཏོར་ མཚོ་ དུག་ཞིང་འཁོར་ལུདཿ བུ་ནོར་ན་གའི་ཁྱེར་ གྲོང་ འདྲེན་གདན་ པའིཿ འཕྲུལ་ཆོ་ཞིག་རེ་སིང་ང་རོ་དང་༔ རཀ་ཛའི་ ར་བསྒྲབ་ 
བརྡུལ་དུས་ལ་བབས༔ བོད་ཀྱི་རྗེས་འབང་རྣམས་ཀྱི་བློ་འགོད་པའི༔ བསྙུར་བའི་བཤེས་དགེ་སྦྲལ་སེར་གདེང་ཀ་ཅན༔ ལྕེ་གཉིས་འཁྱུགས་པའི་མདུན་མ་བཤོལ་ཐབས་དེས༔ ད་ 
ནི་ཤཀྱ་མུ་ནེ་བཤོལ་ཐབས་འཕྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཀླ་འདུལ་བཀོད་པའི་ལྟེ་བ་འདིར༔ ངས་ལུང་བསྟན་པའི་གཟེར་མནན་རབ་འབྲིང་ཐ༔ སྒྲུབས་པའི་བདེ་བའི་ཅུང་ཟད་རྣག་ཞིང་བྱང་ཤིང་ 


ཧིང་༔ སྟིང་བྱང་ནང་བཞིན་གནས་ འདིར་གབ་པ་གཅེས༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་རིའི་བོད་ ཀྱི་གཤམས་འདུལ་ཞའ་གས་རྫོགས༔ བསྟན་པ་མའི་བྱེ་ལ་རྩེ་མཚན་ རྒྱལ་འདར༔ ཨེ་ཞ་དཔལ་ 


ལྷ་སྦས་ཡུལ་ཡིབ་པའི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་མ་མནའ་བྱེད་དོ་སྐད༔ དམར་པོ་རི་ལ་རྭ་རྐྱེལ་ཞོན་པའི་མི༔ རྟོགས་ལྡན་ལ་ཐོད་ཅན་གྱི་ཁྲི་ལ་གབ༔ ང་དང་ཀླ་གཉིས་སུ་མགྱོགས་ལྟའོ་ 
ཟེརཿ མགོ་བོ་རུལ་བ་སྣ་ཡི་མི་ཚོར་དུས༔ རྐྱ་སེར་འཚོགས་པའི་མདུན་གྲོས་རྒོད་ རེ་ བྲོ༔ བདུད་ བྱ་ཕོ་རོག་མགོ་སེར་ གྲོས་དཔོན་བྱེད༔ སྲིན་བྱ་ཞུག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་བཞུགས་ 











བསྡུས༔ ཐག་པ་ནག་པོ་གཅིག་གིས་རང་མགོ་བསྡམ༔ ཕོ་རོག་ཁྲ་ཚང་ནང་ནས་ཐལ་རླུང་ལངས༔ གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ཁྱེར་བ་སུ་ཡི་ཤེས༔ ཀྱི་ཐང་སྟག་གཟིག་བརྲུ་ནེས་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེད༔ ལེན་གསུམ་མཐའ་རུ་མི་བརྫུ་སུ་ཡི་ཤེས༔ བོད་མི་སྟིང་རེ་རྗེ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད༔ ཆུ་རག་ཆུ་ལ་བརྒྱབ་པ་ཅི་ལ་ཕན༔ དུག་མཚོ་བློ་རྡོལ་བརྒྱབ་པ་སུ་ཡི་བཀག༔ ཐེམ༔ བོད་ཀྱི་ 
-ྒཿ བདེ་སྐྱིད་འཚོགས་བའི་ཀ་བ་དེ༔ ཀྱི་ཐིང་ནག་པོ་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྭ་ཅིའི་རྩ་བྲ་བུས༔ ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ཞིག་དང་བརྗེས་པ་དེ༔ ཀ་བ་མ་རྡིབ་བར་དུ་སུ་ཡི་ཤེས༔ 


ཤཱ སྤྲེལ་ཚྭས་ཆུ་ཡི་ཁེངས་ཏེ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བཟློག་ཐབས་ཆུ་ཤོར་ཚར་བའི་རག་དང་མཚུངས༔ སྔོན་ཆད་ང་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྲིང་ཀྱང་༔ ཁུག་པ་ཁུ་ཚོགས་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་དང་༔ ལག་ 
པ་ཐལ་རྡེབ་བྱས་པས་བཟློག་ཅེས་གླིང་༔ ལྟས་ངན་མ་མཐོང་བར་དུ་སུ་ཡི་ཤེས༔ རྒྱལ་ནག་ཚང་ལ་ཀྱི་ཐིང་སེ་བོ་ཞུགས༔ དུ་རུ་ཡི་ཀ་ (བནད་ཀཡགས་ཁརགམས་ཁ་བསྒྱུར༔ ཕོ་ 
རོག་ཞུག་པ་སྲིན་བྱ་འཚོགས་པའི་གྲོས༔ ར་སྤུའི་ཐག་མདུད་རྟ་ཡི་སྐེ་ལ་ཁྲིས༔ ར་སྐད་ཤོར་བའི་ཐེའུ་རང་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སེར་རྒོད་འབབ་པས་འབྲས་ཞིང་ཐལ་བར་བརླག༔ འབྲས་ 








=. ༄༅། །སྟེིང་ནག་པོ་མང་ཕོ་མཐའ་ལ་འཐོར༔ ཨ་མི་བྷ་ལི་ཧོར་གྱིས་ཚང་བཙོས་པའི༔ ཁོང་དུ་མ་འཇུ་ལ་བོད་པ་དོག་ཟོས༔ སྟོད་ཀྱི་རྫ་རི་ནག་པོས་དཀྱིལ་དེ་ནས༔ ཀྱི་ཐིང་ 
ལ་ཐོད་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྫུ༔ ནང་ན་ཁྭཱ་ཏ་ཁྱུ་ཞིག་བོད་དུ་རྫངས༔ ཤར་གྱི་ཁྱི་རྒན་ནག་པོ་ཚང་ལ་ཕོག༔ བ་གཉགས་རེས་ཐབས་རེས་མཐུན་ཐ་མར་འཛིང་༔ རྒྱལ་ཕམ་སུ་ཤེས་ 


༢༨ ¬. འའ 


བོད་ཡུལ་ཁྭ་ཏས་ཁེངས༔ མཐའ་མར་ཁཱ་ཏ་ཁྱུ་ལ་སྟག་མགོ་ཅན༔ ཁྲ་མགོ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་གྱི་དཔོན་བྱས་ནས༔ སྤྲེའུ་ལོ་སྲོག་བཅད་ཅིང་མོ་རྣམས་སྤྱོད༔ དྷརྨའི་མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


སྙིང་རེ་རྗེ༔ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཚང་གདན་བྱེད༔ གཅཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བདུད་ ཀྱི་ཚང་ར་བྱེད༔ རང་དབང་ཡོད་དུས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་རྣམས༔ བདུད་བྱའི་ 
ཚོགས་ ཀྱི་དབང་མེད་ ཧབ་ཤར་སྦྱོད༔ རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་ཤི་སྤར་ཐམས༔ དབང་མེད་ཤོར་དུས་འགྱོད་ ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཡིན༔ ལོངས་ཡོད་ དུས་ན་སྦས་ཡུལ་མ་དྲན་ན༔ 
མཐའ་དབུས་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར་དུས་མང་བསམ་ཀྱང་༔ གར་ཡང་མི་ཐར་རང་རང་རི་ བྲག་གབ༔ ལྟོགས་འཁྱག་འཇིགས་སྐྲག་ཇང་ལ་ཚེ་དུས་བྱེད༔ ཐམས་ཆད་བདུད་དབང་སོང་ 











བའི་ངན་སོང་ལྟུང་༔ པད་འབྱུང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དེ་དུས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་སྟིང་རྗེའི་མ་བཟོད་བཟློག་རིམ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་ལུང་བསྟན་འཁྲོས་ཁུང་དུས་བཤད་ཀྱང་༔ རྫུན་ ། 
ལུང་འདི་དག་སྔར་ཡང་མི་བདེན་ལ༔ ད་ཡང་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ཕོ་ཚད་བྱེད༔ བདུད་དབང་སོང་བའི་མི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ད་ནི་པད་འབྱུང་དྲན་ཀྱང་ཕྱིས་པའི་དུས༔ རང་སྡུག་རང་གི་ 
རོ ཉོ་བའི་བོད་འབང་ཚོ༔ བདུད་ཆས་བདུད་ཞྭ་གྱོན་པ་ཡིད་སྨོན་བྱེདཿ བློ་ཕུག་བདུད་ལ་བཅོལ་ནས་སྐྱིད་དོ་སྐདཿ ཕུག་འོག་ཆུ་གཏོང་རྡིབ་རན་སུ་ཡི་ཤེས༔ ང་སྤྲུལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


རྫུན་ཟོག་ཟེར༔ འདམ་རྫ་བ་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་དད་མི་ཞུང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྒྲབ་ཀྱང་ ལོག་ལྟ་བྱེད༔ ཕན་མེད་གནོད་སྐྱེལ་བྱབ་ཆུང་བྱེད་ མོང་ཟེར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ 
བདུད་ འགོང་དངོས་གཟུགས་སྟོན༔ རང་དབང་མེད་ པར་ཀུན་ གྱིས་དེ་ལ་ འདུད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མཆོད་ བསྟོད་བྱེདཿ ཐམས་ཅད་བློ་འགྱུར་འཕྲལདུ་ལེགས་ 
ལེགས་འདྲ༔ བྱི་ལའི་བྱི་བའི་བླ་མ་བྱེད་དང་འདྲ༔ ཕྱི་མཐའ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཟ༔ སྲོག་ཅོད་དབུགས་ལེན་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་འཁྲིད༔ འགྱོད་པ་སྐྱེ་དུས་ཕུང་བརླག་ཡ་རེ་ཚ༔ 











. ༄༅། །ཆུ་ལྕགས་ ཤི་ མེ་ གོས་ གྱོན་ བྱི ལུག་རྟ༔ སྤྲེལ་ བྱ་ཁྱི་ ཕག་གླང་རྟག་ མཆེ་ བ་ཅནཿ ཁ་ནས་མེ་འབར་ ཡི་ དགེའི་ དུ་བ་ འབུལ༔ སྣ་ནས་དུག་རླངས་ནད་ ཀྱི་ རླུང་ 
ནག་འཚུབ༔ དུག་སྡུལ་ལྟེ་སྐྱོངས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ མིག་ནས་སྲིད་པ་གཡོ་འཁྲུག་དུག་མཚོ་ཁོལ༔ འཕོང་ནས་སྦྱོ་འབོག་རྨོང་གྱོན་དྲི་ངན་འཐུལ༔ ཕོག་འགྱེལ་ནག་པོ་བཅོས་ 


ཿ སྦས་པའི་ཡུལ༔ མ་གཏོགས་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཉ་མིག་ཙམ་མི་འབྱུང་༔ སྟིང་རེ་རྗེ་ཡང་རང་བྱས་རྣམས་སྣིན་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་ 
ཀྱང་སྐྱོབས་དཀའ་དུས༔ སྟིང་སྟོབས་མ་ཆུང་ང་ལུང་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ད་ནི་སྦས་ཡུལ་བཙན་ས་བཟང་རེ་རན༔ སྟིང་གཏམ་གློ་བར་འཁྱར་ན་མཆིན་དུག་དཔེར༔ དམ་ལྡན་རེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་ཤི་ཁ་བརྩུམ༔ སྦས་ཡུལ་འདི་རུ་ལྷ་བདུད་རྩོད་པའི་དུས༔ བདུད་འགོང་མི་གཟུགས་འགའ་ཞིག་འཁྱམས་ཉེན་ཡོད༔ དྲེགས་འདུལ་གྲོ་ལོད་ཏིང་འཛིན་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 











གཟེར་མནན་ཨར་གཏད་ཧོ་སྲེགས་ཡང་ཡང་ བྱ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ནང་བདུད་ཕོ་མོ་གཉིས༔ མི་བརྫུ་དགུ་ བརྫུ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྡེ་བརྒྱད་མིང་སྲིང་རྟོང་ ཟླ་ཆོ་འཁྲུལ་ཆེ༔ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞིར་བརྫུས་ནས་གཡོ་འཁྲུག་གཏོང་༔ རེས་འགའ་དཔོན་སློབ་རྒྱུད་དཀྲུག་མི་འདོད་གཏོང་༔ རང་རིག་བཛྲ་གསུམ་རྡ་དུག་གཟེར་དང་༔ སེངྷ་མུ་ཁའི་གཟེར་མནན་ 
ཤཿ མ་ཡེངས་པ༔ དཔའ་རྐོང་རྩལ་ སྟོབས་་འཆང་ ཞིག་ ལས་རྡོ་ རྗེ༔ ཁྱད་ པར་ སྨོན་ ལོག་ བཅན་ འགོང་ རྡ་ རྒྱུ་དང་༔ དམར་ བརྒྱན་ སྲིན་ བཟའ་ བན་ གཟུགས་ བརྫུ་ ཐབས་ མཁན༔ 


༧ མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཕྱི་ཚུལ་བཟང་བཟང་འདྲ༔ ནང་དུ་སྦས་ཡུལ་ཕུང་བའི་སྒུ་མ་མཁན༔ ཚེ་ཡ་ཁྱེ་ན་སྒྲ་དཔལ་རྟ་ཚྟ་དང་༔ སོད་སང་རྡོ་ར་གྲུབ་པ་ཨུ་བློ་ཟང་༔ ས་ར་མི་འགྱུར་ཁ་ང་ཨིནྨ་ 
ལྟར༔ དགེ་སྒྲབ་གོ་བ་གཅིག་དར་ཟླ་བ་ལུང་༔ ཚེ་ཤ་སྒྲོལ་འཛིན་ཐ་རྣམས་རྒྱལ་སྒྲ་ཅན༔ གདོང་པ་ཁུག་རིས་ཁྲག་རྨེ་དཔུང་བྱ་ཤོག༔ རྐང་པ་བྱ་གཅན་ལུས་སྟོད་སྨད་མི་མཚུངས༔ ཁ་ 
མཁས་སྡྲལ་ལྕེ་གྲོས་གཙོ་བྱ་མིག་ཅན༔ ཐོག་མར་ལེགས་ལེགས་ཐ་བཞུགས་ཕུང་སྣ་འདྲེན༔ དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས༔ ནང་གྲོས་ཕྱིར་སྐྱེལ་ང་སྤྲལ་རྣམས་ལ་སྡང་༔ 
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. ༄༅། །མི་ཕུང་རང་བརླག་གྲོས་དཔོན་འཚོགས་པ་འབྱུང་༔ སྲིན་བཟའི་སྦུལ་པ་དུག་གི་སྤར་བུ་འཛིན༔ ང་སྦུལ་འཁོར་དུ་བརྫུ་ནས་ཟས་ངན་འདྲེནཿ དེ་ཡི་དཔོན་སློབ་མང་ཞིག་ 
ཕུང་ལ་སྦྱོར༔ ད་ར་དི་རིའི་དམོད་པས་མ་ཐུལ་ནཿ ལས་ཅན་སྐུ་ལ་བརྡོ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས༔ དུག་གི་སྒོང་ང་མང་པོ་འཕེལ་ཉེན་ཆེ༔ དེ་དག་རིགས་རྣམས་མེ་ལོང་རང་གསལ་ནང་༔ 
ལེགས་ཉེས་རྟགས་གཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ང་སྦྲལ་དྲེགས་པ་ལས་ཁོལ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ ཤཔྟྟ་ལ་རུ་ཤར་གླིང་འཕྲུལ་གྱི་བློན༔ ཐོད་ལོ་སྐོར་ཁོད་ད་ལྟ་ལྷ་ཡི་རིགས༔ སྟིང་མའི་འགྲོ་ 


བ་འདུལ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ པདྨའི་སྦས་གནས་བརྟན་སྲོག་འཛིན་ལ་མངག༔ ལྕགས་ཁྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དག་ཏུཿ བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ཚོགས་གྱིས་གང་བས༔ ཀ ཀླ་ཀློའི་རུ་ 


ཏུའི་སྡེ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤམྦྷ་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི༔ པད་འབྱུང་ང་ནི་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྗེ་འཕང་ཉེར་ལྔ་རིགས་ལྡན་འབངས་དང་བཅས༔ ཁ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་མིང་ཙམ་མེད་པའི་དུས༔ སྤྲེ་ཚ་ཕོ་རིགས་གཅིག་ ཀྱང་མེད་པའི་དུས༔ ག མོ་རིགས་བདུད་སྦྲལ་འཕེལ་ཞིང་ལས་བསགས་དུས༔ ང སྤྲལ་པ་མང་སྒྲལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འབྱེད༔ 
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རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རུ༔ མངའ་གསོལ་དབང་བསྒུར་དེ་སྲིད་བར་དག་ཏུ༔ སྦས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྒྲོད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས༔ 


མགོན་དུ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་རིམ་པར་སྟོན་པར་གྱིས༔ ད་ལྟ་སྲིན་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་བཀོད་པའི་མཐར༔ འདི་ནས་ལོ་བསྐོར་དྲུག་བཅུ་ལྔ་སོང་དུས༔ 
༈ ཀྱི་ཐིང་བདུད་འགོང་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་འབེབ་ཕྱིར༔ པད་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་ཐོད་ལོ་བསྐོར༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་བདུད་ཚོགས་ 


 མིང་མེད་བཅོམ༔ སྦས་ཡུལ་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ཡང་གསང་ནས༔ སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


པ་སླར་ཡང་ཉི་འོད་བརྡལ༔ རྗེས་འབང་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཐོབ་བདུན་འབུམ་ཚུལ༔ བྱ་རྒོད་འཕུར་ལྟར་རིགས་ཧན་དྲུང་དུ་འཚོགས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
བདུད་དབང་སོང་བའི་མནར་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་༔ པད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གནས་ངན་དོང་ནས་བཏོན་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ༔ ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་རིམ་གྱིས་ 
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།ལས་ངན་དགཿ འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་སྐྱོ་ངལ་ཞུམ་སེམས་སྤང་༔ སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡཱ༔ ཕ་རྒོད་སྲིན་རྒྱལ་རཀྤ་ཐོད་འཕྲེང་དང་༔ ཡུམ་གཅིག་མཐིང་འོད་ 
འབར་བའི་སྟིང་གི་གཏམ༔ མ་བརྡེད་རང་རིག་ངང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྟིང་ལ་བསྟིམ་ཅིག་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདུག་གོ་ལ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་ནོ། ། 
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དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 








